
 
บทท่ี  ๓ 

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรม 
                                              

สําหรับบทน้ีผูวิจัยไดเสนอเรื่องกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรม (ธรรมที่

เปนกลางหรือหลักความจริงเปนกลางตามธรรมชาติ) โดยจะศึกษาขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ไตรลักษณ 

และกรรม ธรรมเหลาน้ีเปนเหตุใหเกิดทิฏฐิเจตสิกในขณะเดียวกันก็เปนเครื่องมือถอนทิฏฐิเจตสิกไปใน

ตัวดวย  ดังตอไปน้ี                                               

 

๓.๑  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยขันธ ๕ 

การที่มนุษยมีความยึดมั่นถือมั่นมีความเห็นผิดปฏิบัติดําเนินชีวิตผิดทําใหเกิดความ

วุนวาย ความรุนแรงในครอบครัว ในชุมชนในสังคมตลอดถึงประเทศชาติก็เน่ืองจากการมีขันธ ๕  ซึ่ง

ถือวาเปนสวนประกอบชีวิตมนุษย ในคําสอนทางพระพุทธศาสนามุงอธิบายสวนประกอบชีวิตมนุษย 

๕ ประการ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ วิญญาณขันธ  ทั้ง ๕ อยางน้ีเปนแกน

ของชีวิตที่มนุษยแตละคนมแีละประกอบกันเปนรูปเปนรางกายสามารถเคลื่อนไหวได สาเหตุที่ไดช่ือ

วาขันธน้ันมีขอความถามตอบระหวางพระพุทธเจาและภิกษุ ดังน้ี“พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา“ภิกษุ 

รูปอยางใดอยางหน่ึง    ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไปในภายในหรือภายนอก หยาบหรือ

ละเอียด เลวหรือ ประณีต  ไกลหรือใกลก็ตาม น้ีเรียกวารูปขันธ เวทนาอยางใดอยางหน่ึง ...  สัญญา

อยางใดอยางหน่ึง...สังขารอยางใดอยางหน่ึง..วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต  อนาคต และ

ปจจุบัน  เปนไปในภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียดเลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม น้ี

เรียกวาวิญญาณขันธ ภิกษุดวยเหตุเพียงเทาน้ี ขันธจึงช่ือวาขันธ”๑ จากขอความเหลาน้ีทําใหทราบวา 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งที่ผานมา ทั้งที่ดํารงอยูและจะเกิดในอนาคต ไมวาจะภายใน

หรือภายนอก หยาบ ละเอียด เลว ประณีต จะปรากฏอยูใกลหรืออยูใกล รวมเรียกวา ขันธ  ซึ่งเปน

สภาวธรรม หรือกระบวนธรรม  ความเขาใจเรื่องขันธ ๕ (กระบวนธรรม) ทําใหเราเขาใจและปฏิบัติ

ตอกระบวนธรรม (ขันธ ๕) ดวยความสุข การรูจักมนุษยจริงๆ ตองรูจักที่จิตใจ ไมใชภาพลักษณ คํา

สอนทางพระพุทธศาสนาสอนวา ขันธ ๕ เปนทุกข และตอกยํ้าทุกขเพิ่มข้ึนอีกคือการยึดติดขันธ ๕ 

(อุปาทานขันธ ๕) ยึดติดภาพลักษณภายนอก อันเปนที่มาของทุกขในชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับอุปาทาน

ขันธ ๕ น้ันปรากฏคําถามและคําตอบระหวางพระพุทธเจาและภิกษุ  ดังน้ี 

                                                             
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ /๘๖ / ๙๘. 



 

 

๕๓

“ภิกษุน้ันน่ังบนอาสนะของตนแลวไดทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาควา “ขาแต

พระองคผูเจริญ อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีใชไหมคือ 

๑. รูปูปาทานขันธ    (อุปาทานขันธคือรูป) 

๒. เวทนูปาทานขันธ  (อุปาทานขันธคือเวทนา) 

๓. สัญูปาทานขันธ  (อุปาทานขันธคือสัญญา) 

๔. สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร) 

๕. วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ)   

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ อุปาทานขันธ  ๕ ประการน้ี คือ 

๑. รูปูปาทานขันธ 

๒. เวทนูปาทานขันธ 

๓. สัญูปาทานขันธ 

๔. สังขารูปาทานขันธ 

๕. วิญญาณูปาทานขันธ ๒ 

การยึดติดขันธ  ๕ ที่เรียกวาอุปาทาน  การที่อุปาทานจะเกิดข้ึนไดมีสาเหตุ  หรือมี

มูลเหตุ ๕ ประการปรากฏขอความถามตอบกันระหวางพระพุทธเจากับภิกษุดังน้ี “อุปาทานขันธ ๕ 

ประการน้ี  มีอะไรเปนมูลเหตุพระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา“ภิกษุ อุปาทานขันธ ๕ 

ประการน้ี มีฉันทะเปนมูลเหตุ” “อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ันเปนอยางเดียวกัน หรือ

อุปาทานเปนอยางอื่นจากอุปาทานขันธ ๕ ประการ พระพุทธเจาขา”ภิกษุ อุปาทานกับอุปาทานขันธ 

๕  ประการน้ันเปนอยางเดียวกันก็มิใช ทั้งอุปาทานขันธเปนอยางอื่นจากอุปาทานขันธ  ๕ ประการก็

มิใช แตฉันทราคะใน อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ัน  เปนตัวอุปาทาน”“ขาแตพระองคผูเจริญ ก็ฉันทรา

คะตาง ๆ ในอุปาทานขันธ ๕ ประการจะพึงมีไดหรือ”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา“มีได ภิกษุ”แลวได

ตรัสตอไปวา “ภิกษุบุคคลบางคนในโลกน้ีมีความปรารถนาอยางน้ีวา‘ในอนาคต ขอเราพึงมีรูปอยางน้ี

มีเวทนาอยางน้ี มีสัญญาอยางน้ี มีสังขารอยางน้ี มีวิญญาณอยางน้ี’ ภิกษุ ฉันทราคะตางๆ ในอุปาทาน

ขันธ ๕ ประการ พึงมีได ดวยอาการ อยางน้ี”๓ รายละเอียดเกี่ยวกับขันธมีดังน้ี 

(๑) รูปขันธ หมายถึง รูปอยางใดอยางหน่ึง คือ รูปที่เปนอดีต รูปที่เปนอนาคต รูปที่เปน

ปจจุบัน  รูปที่เปนภายในตน รูปที่เปนภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด  รูปช้ันตํ่า รูปช้ันประณีต    

รูปไกล หรือรูปใกล  ยอเขาเปนกองเดียวกัน เรียกวา รูปขันธ 

คําอธิบายความหมายมีดังน้ี รูปที่เปนอดีตหมายถึง  รูปใดลวงไปแลว  ดับไปแลว 

ปราศจากไปแลว แปรไปแลว  ถึงความดับแลว  ถึงความดับสิ้นแลว  ที่เกิดข้ึนปราศจากไปแลว  ที่

                                                             
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๘๖ / ๙๘. 
๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๘๒ / ๑๓๔ - ๑๓๗. 



 

 

๕๔

เปนอดีตไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัย มหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป) เรียกวารูปที่ เปนอดีต สวน

รูปที่เปนอนาคตหมายถึง รูปใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม  ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ 

ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม  ยังไมต้ังข้ึน  ยังไมต้ังข้ึนพรอม  ที่เปนอนาคตไดแก 

มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ เรียกวา รูปที่เปนอนาคต   รูปที่เปนปจจุบันหมายถึง รูปใด

เกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน  เกิดข้ึนพรอม ต้ังข้ึน ต้ังข้ึนพรอม ที่

เปนปจจุบันไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๔ เรียกวา รูปที่เปนปจจุบัน  

รูปที่เปนภายในตนหมายถึง รูปใดของสัตวน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน  มีเฉพาะตน เกิดในตน   

มีเฉพาะบุคคล ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือโดยความเปนอารมณไดแก มหาภูตรูป๔  

และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ เรียกวา รูปที่เปนภายในตน รูปที่เปนภายนอกตน หมายถึง รูปใดของ

สัตวอื่น ของบุคคลอื่นน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน มี เฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคลที่กรรมอัน

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก มหาภูตรูป๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ เรียกวา รูปที่เปน

ภายนอกตน  รูปหยาบหมายถึง จักขายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ เรียกวา รูปหยาบ รูปละเอียด 

หมายถึง  อิตถินทรีย  ฯลฯ กวฬิงการาหาร เรียกวา รูปละเอียด  รูปช้ันตํ่า หมายถึง  รูปใดของสัตว

น้ัน  ๆ  ที่นาดูหมิ่น  นาเหยียดหยาม  นาเกลียด  นาตําหนิ ไมนายกยอง  เปนรูปช้ันตํ่า  รูกันวาเปน

ช้ันตํ่า  สมมติกันวาเปนช้ันตํ่า  ไมนาปรารถนา  ไมนารัก  ไมนาชอบใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และ

โผฏฐัพพะ เรียกวา รูปช้ันตํ่า สวนรูปช้ันประณีต หมายถึง รูปใดของสัตว  น้ัน ๆ  ที่ไมนาดูหมิ่น ไมนา

เหยียดหยาม ไมนาเกลียด ไมนาตําหนิ นายกยอง เปนรูปช้ันประณีต รูกันวาเปนช้ันประณีต สมมติกัน

วาเปนช้ันประณีต นาปรารถนา นารัก นาชอบใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เรียกวารูป

ช้ันประณีต พึงทราบรูปช้ันตํ่า รูปช้ันประณีต โดยอาศัยเทียบเคียงรูปน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป 

รูปไกล หมายถึง อิตถินทรีย ฯลฯ กวฬิงการาหาร หรือรูปแมอื่น  มีอยูในที่ไมใกล ในที่ไม

ใกลชิด  ในที่ไกล ในที่ไมใกล เรียกวา รูปไกล สวนรูปใกลหมายถึง จักขายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ  

หรือรูปแมอื่น  มีอยูในที่ใกล ในที่ใกลชิด ในที่ไมไกล ในที่ใกลเรียกวา รูปใกล พึงทราบรูปไกล รูปใกล   

โดยอาศัยเทียบเคียงรูปน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป๔  

(๒) เวทนาขันธ หมายถึง เวทนาอยางใดอยางหน่ึงคือ เวทนาที่เปนอดีต เวทนาที่เปน

อนาคต  เวทนาที่เปนปจจุบัน เวทนาที่เปนภายในตน เวทนาที่เปนภายนอกตน เวทนาหยาบ เวทนา

ละเอียด  เวทนาช้ันตํ่า เวทนาช้ันประณีต เวทนาไกล หรือเวทนาใกล ยอเขาเปนกองเดียวกัน เรียกวา  

เวทนาขันธ  

มีคําอธิบายความหมายดังน้ี เวทนาที่เปนอดีต หมายถึง เวทนาใดลวงไปแลว  ดับไปแลว    

ปราศจากไปแลว  แปรไปแลว ถึงความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ที่เกิดข้ึนปราศจากไปแลว  ที่เปน

อดีต ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเรียกวา เวทนาที่เปนอดีต เวทนาที่เปนอนาคต 

                                                             
๔ อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕ /๒ – ๗ /๑ - ๓.   



 

 

๕๕

หมายถึง เวทนาใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ  

ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมต้ังข้ึน ยังไม ต้ังข้ึนพรอมที่เปนอนาคต ไดแก สุขเวทนา  

ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาเรียกวา เวทนาที่เปนอนาคต เวทนาที่เปนปจจุบันหมายถึง เวทนา

ใดเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ต้ังข้ึน ต้ังข้ึนพรอม      

ที่เปนปจจุบันไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเรียกวา เวทนาที่เปนปจจุบัน 

เวทนาที่เปนภายในตน หมายถึง เวทนาใดของสัตวน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตน    

เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแกสุขเวทนา ทุกขเวทนา 

และอทุกขมสุขเวทนาเรียกวา เวทนาที่เปนภายในตน เวทนาที่เปนภายนอกตน หมายถึง เวทนาใด

ของสัตวอื่น ของบุคคลอื่นน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตนเกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ที่กรรมอัน

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา เรียกวา   

เวทนาที่เปนภายนอกตน 

เวทนาหยาบ เวทนาละเอียด หมายถึง เวทนาที่เปนอกุศลเปนเวทนาหยาบ เวทนาที่เปน

กุศลและอัพยากฤตเปน เวทนาละเอียด เวทนาที่เปนกุศลและอกุศลเปนเวทนาหยาบ เวทนาที่เปนอัพ

ยากฤตเปนเวทนาละเอียด ทุกขเวทนาเปนเวทนาหยาบ สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนเวทนา

ละเอียด สุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนเวทนาหยาบ อทุกขมสุขเวทนาเปนเวทนาละเอียด เวทนาของผู

ไมเขาสมาบัติเปนเวทนาหยาบ เวทนาของผูเขาสมาบัติเปนเวทนาละเอียด เวทนาที่เปนอารมณของ  

อาสวะเปนเวทนาหยาบ เวทนาที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนเวทนาละเอียดพึงทราบเวทนาหยาบ  

เวทนาละเอียด โดยอาศัยเทียบเคียงเวทนาน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป เวทนาช้ันตํ่า เวทนาช้ันประณีต

หมายถึง เวทนาที่เปนอกุศลเปนเวทนาช้ันตํ่า เวทนาที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนเวทนาช้ันประณีต  

เวทนาที่เปนกุศลและอกุศลเปนเวทนาช้ันตํ่า เวทนาที่เปนอัพยากฤตเปนเวทนาช้ันประณีต   

ทุกขเวทนาเปนเวทนาช้ันตํ่า สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนเวทนาช้ันประณีต สุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาเปนเวทนาช้ันตํ่า อทุกขมสุขเวทนาเปนเวทนาช้ันประณีต เวทนาของผูไมเขาสมาบัติเปน

เวทนาช้ันตํ่า เวทนาของผูเขาสมาบัติเปนเวทนาช้ันประณีต เวทนาที่เปนอารมณของอาสวะเปนเวทนา

ช้ันตํ่า เวทนาที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนเวทนาช้ันประณีต พึงทราบเวทนาช้ันตํ่า เวทนาช้ัน

ประณีต โดยอาศัยเทียบเคียงเวทนาน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ  ไป 

เวทนาไกล  หมายถึง  เวทนาที่เปนอกุศลเปนเวทนาไกลจากเวทนาที่เปนกุศล  และ   

อัพยากฤต  เวทนาที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนเวทนาไกลจากเวทนาที่เปนอกุศล  เวทนาที่เปนกุศล

เปนเวทนาไกลจากเวทนาที่เปนอกุศลและอัพยากฤต  เวทนาที่เปนอกุศลและอัพยากฤต เปนเวทนา

ไกลจากเวทนาที่เปนกุศล เวทนาที่เปนอัพยากฤตเปนเวทนาไกลจากเวทนาที่เปนกุศลและอกุศล 

เวทนาที่เปนกุศลและอกุศลเปนเวทนาไกลจากเวทนาที่เปนอัพยากฤต   ทุกขเวทนาเปนเวทนาไกล

จากสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนเวทนาไกลจากทุกขเวทนา 



 

 

๕๖

สุขเวทนาเปนเวทนาไกลจากทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา  ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปน

เวทนาไกลจากสุขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนาเปนเวทนาไกลจากสุขเวทนาและทุกขเวทนา สุขเวทนา

และทุกขเวทนาเปนเวทนาไกลจากอทุกขมสุขเวทนา เวทนาของผูไมเขาสมาบัติเปนเวทนาไกลจาก

เวทนาของผูเขาสมาบัติ  เวทนาของผูเขาสมาบัติเปนเวทนาไกลจากเวทนาของผูไมเขาสมาบัติ เวทนา

ที่เปนอารมณของอาสวะเปนเวทนาไกลจากเวทนาที่ไมเปนอารมณของอาสวะ เวทนาที่ไมเปนอารมณ

ของอาสวะเปนเวทนาไกลจากเวทนาที่เปนอารมณของอาสวะเรียกวา เวทนาไกล 

เวทนาใกล หมายถึง  เวทนาที่เปนอกุศลเปนเวทนาใกลกับเวทนาที่เปนอกุศล  เวทนาที่

เปนกุศลเปนเวทนาใกลกับเวทนาที่เปนกุศล เวทนาที่เปนอัพยากฤตเปนเวทนาใกลกับเวทนาที่เปนอัพ

ยากฤต  ทุกขเวทนาเปนเวทนาใกลกับทุกขเวทนา สุขเวทนาเปนเวทนาใกลกับสุขเวทนา อทุกขมสุข

เวทนาเปนเวทนาใกลกับอทุกขมสุขเวทนา  เวทนาของผูไมเขาสมาบัติเปนเวทนาใกลกับเวทนาของผู

ไมเขาสมาบัติ เวทนาของผูเขาสมาบัติเปนเวทนาใกลกับเวทนาของผูเขาสมาบัติ    เวทนาที่เปน

อารมณของอาสวะเปนเวทนา  ใกลกับเวทนาที่เปนอารมณของอาสวะ เวทนาที่ไมเปนอารมณของอา

สวะเปนเวทนา ใกลกับเวทนาที่ไมเปนอารมณของอาสวะ เรียกวา  เวทนาใกล  พึงทราบเวทนาไกล  

เวทนาใกล โดยอาศัยเทียบเคียงเวทนาน้ัน ๆ  เปนช้ัน ๆ ไป๕  

(๓) สัญญาขันธ  หมายถึง  สัญญาอยางใดอยางหน่ึง  หมายถึง  สัญญาขันธที่เปนไปใน 

ภูมิ ๔  คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ คือ สัญญาที่เปนอดีต สัญญาที่เปนอนาคต 

สัญญาที่เปนปจจุบัน  สัญญาที่เปนภายในตน  สัญญาที่เปนภายนอกตน สัญญาหยาบ สัญญาละเอียด 

สัญญาช้ันตํ่า สัญญาช้ันประณีต สัญญาไกล หรือสัญญาใกล เรียกวา สัญญาขันธ  มีคําอธิบาย

ความหมายดังน้ี  สัญญาที่เปนอดีตหมายถึง สัญญาใดลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไป

แลว ถึงความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ที่เกิดข้ึนปราศจากไปแลวที่เปนอดีต ไดแก สัญญาที่เกิดแต

จักขุสัมผัส สัญญาที่เกิดแตโสตสัมผัส สัญญาที่เกิดแตฆานสัมผัส สัญญาที่เกิดแตชิวหาสัมผัส สัญญาที่

เกิดแตกายสัมผัส สัญญาที่เกิดแตมโนสัมผัส เรียกวา สัญญาที่เปนอดีต สัญญาที่เปนอนาคต หมายถึง 

สัญญาใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะยังไมปรากฏ  ยังไม

เกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมต้ังข้ึน ยังไมต้ังข้ึนพรอม ที่เปนอนาคต  ไดแก สัญญาที่เกิดแตจักขุ

สัมผัส ฯลฯ สัญญาที่เกิดแตมโนสัมผัสเรียกวา สัญญาที่เปนอนาคต สัญญาที่เปนปจจุบันหมายถึง 

สัญญาใดเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม  บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน  เกิดข้ึนพรอม ต้ังข้ึน ต้ังข้ึน

พรอม ที่เปนปจจุบันไดแก  สัญญาที่เกิดแตจักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญาที่เกิดแตมโนสัมผัส เรียกวา สัญญา

ที่เปนปจจุบัน 

สัญญาที่เปนภายในตน หมายถึง สัญญาใดของสัตวน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตน    

เกิดในตน  มีเฉพาะบุคคล ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือไดแก  สัญญาที่เกิดแต    

                                                             
๕ อภ.ิ วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๘ - ๑๓ / ๔ - ๖. 
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จักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญาที่เกิดแตมโนสัมผัส เรียกวาสัญญาที่เปนภายในตน สัญญาที่เปนภายนอกตน 

หมายถึง สัญญาใดของสัตวอื่น ของบุคคลอื่นน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะ

บุคคล ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สัญญาที่เกิดแตจักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญาที่

เกิดแตมโนสัมผัสเรียกวา สัญญาที่เปนภายนอกตน  สัญญาหยาบ  สัญญาละเอียดหมายถึง สัญญาที่

เกิดแตสัมผัสที่เกิดทางปญจทวาร เปนสัญญาหยาบสัญญาที่เกิดแต คือสัมผัสที่เกิดทางมโนทวาร เปน

สัญญาละเอียด สัญญาที่เปนอกุศลเปนสัญญาหยาบ สัญญาที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนสัญญา

ละเอียด สัญญาที่เปนกุศลและอกุศลเปนสัญญาหยาบ สัญญาที่เปนอัพยากฤตเปนสัญญาละเอียด  

สัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนสัญญาหยาบ สัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสขุเวทนา

เปนสัญญาละเอียด สัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนสัญญาหยาบ สัญญาที่สัมปยุต

ดวยอทุกขมสุขเวทนาเปนสัญญาละเอียด สัญญาของผูไมเขาสมาบัติเปนสัญญาหยาบ สัญญาของผูเขา

สมาบัติเปนสัญญาละเอียด สัญญาที่เปนอารมณของอาสวะเปนสัญญาหยาบ สัญญาที่ไมเปนอารมณ

ของอาสวะเปนสัญญาละเอียดพึงทราบสัญญาหยาบ สัญญาละเอียด โดยอาศัยเทียบเคียงสัญญาน้ัน ๆ   

เปนช้ัน  ๆ ไป 

สัญญาช้ันตํ่าสัญญาช้ันประณีตหมายถึง สัญญาที่เปนอกุศลเปนสัญญาช้ันตํ่า สัญญาที่

เปนกุศลและอัพยากฤตเปนสัญญาช้ันประณีต สัญญาที่เปนกุศลและอกุศลเปนสัญญาช้ันตํ่า สัญญาที่

เปนอัพยากฤตเปนสัญญาช้ันประณีต สัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนสัญญาช้ันตํ่าสัญญาที่

สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนสัญญาช้ันประณีต สัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาเปนสัญญาช้ันตํ่า สัญญาที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนาเปนสัญญาช้ันประณีต สัญญาของ

ผูไมเขาสมาบัติเปนสัญญาช้ันตํ่า สัญญาของผูเขาสมาบัติเปนสัญญาช้ันประณีต สัญญาที่เปนอารมณ

ของอาสวะเปนสัญญาช้ันตํ่า สัญญาที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนสัญญาช้ันประณีต พึงทราบสัญญา

ช้ันตํ่า สัญญาช้ันประณีต โดยอาศัยเทียบเคียงสัญญาน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป 

สัญญาไกล  หมายถึง  สัญญาที่เปนอกุศลเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่เปนกุศล และ   

อัพยากฤต สัญญาที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่เปนอกุศล สัญญาที่เปนกุศล

เปนสัญญาไกลจากสัญญาที่เปนอกุศลและอัพยากฤต สัญญาที่เปนอกุศลและอัพยากฤตเปนสัญญา

ไกลจากสัญญาที่เปนกุศล สัญญาที่เปนอัพยากฤตเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่เปนกุศลและอกุศล 

สัญญาที่เปนกุศลและอกุศลเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่เปนอัพยากฤต สัญญาที่สัมปยุตดวย

ทุกขเวทนาเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สัญญาที่สัมปยุต

ดวยสุขเวทนาและ  อทุกขมสุขเวทนาเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาสัญญาที่

สัมปยุตดวยสุขเวทนาเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา 

สัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่สัมปยุตดวย       

สุขเวทนา สัญญาที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนาเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนา
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และทุกขเวทนา สัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนสัญญาไกลจากสัญญาที่สัมปยุต

ดวยอทุกขมสุขเวทนา  สัญญาของผูไมเขาสมาบัติเปนสัญญาไกลจากสัญญาของผูเขาสมาบัติ สัญญา

ของผูเขาสมาบัติเปนสัญญาไกลจากสัญญาของผูไมเขาสมาบัติ สัญญาที่เปนอารมณของอาสวะเปน

สัญญาไกลจากสัญญาที่ไมเปนอารมณของอาสวะ สัญญาที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนสัญญาไกล

จากสัญญาที่เปนอารมณของอาสวะเรียกวา สัญญาไกล 

สัญญาใกล หมายถึง สัญญาที่เปนอกุศลเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่เปนอกุศล สัญญาที่

เปนกุศลเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่เปนกุศล สัญญาที่เปนอัพยากฤตเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่เปน

อัพยากฤต  สัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนา สัญญา

ที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่สัมปยุตดวยสุขเวทนา สัญญาที่สัมปยุตดวยอทุกขม

สุขเวทนาเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนา สัญญาของผูไมเขาสมาบัติเปน

สัญญาใกลกับสัญญาของผูไมเขาสมาบัติ สัญญาของผูเขาสมาบัติเปนสัญญาใกลกับสัญญาของผูเขา

สมาบัติ  สัญญาที่เปนอารมณของอาสวะเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่เปนอารมณของอาสวะ  สัญญาที่

ไมเปนอารมณของอาสวะเปนสัญญาใกลกับสัญญาที่ไมเปนอารมณของอาสวะ เรียกวา สัญญาใกล พึง

ทราบสัญญาไกล  สัญญาใกล  โดยอาศัยเทียบเคียงสัญญาน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ  ไป๖  

(๔)  สังขารขันธหมายถึง  สังขารเหลาใดเหลาหน่ึงไดแกที่เปนไปในภูมิ ๔ คือ  กามภูมิ  

รูปภูมิ  อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ คือ สังขารที่เปนอดีต สังขารที่เปนอนาคต สังขารที่เปนปจจุบัน    

สังขารที่เปนภายในตน  สังขารที่เปนภายนอกตน สังขารหยาบ สังขารละเอียด สังขารช้ันตํ่า สังขาร

ช้ันประณีต  สังขารไกล หรือสังขารใกลเรียกวา สังขารขันธ  สังขารที่เปนอดีตหมายถึง สังขารเหลาใด

ลวงไปแลว  ดับไปแลว  ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ที่เกิดข้ึน

ปราศจากไปแลว ที่เปนอดีต ไดแก เจตนาที่เกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาที่เกิดแตโสตสัมผัส เจตนาที่เกิด

แตฆานสัมผัส เจตนาที่เกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาที่เกิดแตกายสัมผัส เจตนาที่เกิดแตมโนสัมผัส 

เรียกวา  สังขารที่เปนอดีต  

สังขารที่เปนอนาคต หมายถึง สังขารเหลาใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไม

บังเกิด  ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมต้ังข้ึน ยังไมต้ัง ข้ึน

พรอมที่เปนอนาคต สงเคราะหเขากับสวนอนาคตไดแก เจตนาที่เกิดแตจักขุสัมผัส ฯลฯ เจตนาที่เกิด

แตมโนสัมผัส เหลาน้ี เรียกวา สังขารที่เปนอนาคต สังขารที่เปนปจจุบันหมายถึง สังขารเหลาใดเกิด

อยู  เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ต้ังข้ึน ต้ังข้ึนพรอม ที่เปน

ปจจุบัน ไดแก เจตนาที่เกิดแตจักขุสัมผัส ฯลฯ เจตนาที่เกิดแตมโนสัมผัส เหลาน้ีเรียกวาสังขารที่เปน

ปจจุบัน 

                                                             
๖ อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕ / ๑๔ - ๑๙ /๗ - ๑๐. 
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สังขารที่เปนภายในตนหมายถึง สังขารเหลาใดของสัตวน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะ

ตน  เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก เจตนาที่เกิดแต

จักขุสัมผัส ฯลฯ เจตนาที่เกิดแตมโนสัมผัส เหลาน้ีเรียกวา สังขารที่เปนภายในตน สังขารที่เปน

ภายนอกตนหมายถึง สังขารเหลาใดของสัตวอื่นของบุคคลอื่นน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน  มีเฉพาะตนเกิด

ในตน  มีเฉพาะบุคคลที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือไดแก เจตนาที่เกิดแตจักขุสัมผัส 

ฯลฯ เจตนาที่เกิดแตมโนสัมผัส เหลาน้ีเรียกวา สังขารที่เปนภายนอกตน   

สังขารหยาบ สังขารละเอียดหมายถึง สังขารที่เปนอกุศลเปนสังขารหยาบ สังขารที่เปน

กุศลและอัพยากฤตเปนสังขารละเอียด สังขารที่เปนกุศลและอกุศลเปนสังขารหยาบ สังขารที่เปนอัพ

ยากฤตเปนสังขารละเอียด สังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนสังขารหยาบ สังขารที่สัมปยุตดวยสุข

เวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนสังขารละเอียด สังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาเปน

สังขารหยาบ สังขารที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนาเปนสังขารละเอียด สังขารของผูไมเขาสมาบัติเปน

สังขารหยาบ สังขารของผูเขาสมาบัติเปนสังขารละเอียด สังขารที่เปนอารมณของอาสวะเปนสังขาร

หยาบสังขารที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนสังขารละเอียดพึงทราบสังขารหยาบ สังขารละเอียดโดย

อาศัยเทียบเคียงสังขารน้ัน ๆ  เปนช้ัน ๆ ไป 

สังขารช้ันตํ่า สังขารช้ันประณีต หมายถึงสังขารที่เปนอกุศลเปนสังขารช้ันตํ่า สังขารที่

เปนกุศลและอัพยากฤตเปนสังขารช้ันประณีต สังขารที่เปนกุศลและอกุศลเปนสังขารช้ันตํ่า สังขารที่

เปนอัพยากฤตเปนสังขารช้ันประณีต  สังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนสังขารช้ันตํ่าสังขารที่

สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนสังขารช้ันประณีต สังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาเปนสังขารช้ันตํ่า สังขารที่สัมปยุตดวยอทุกขม-สุขเวทนาเปนสังขารช้ันประณีต  สังขาร

ของผูไมเขาสมาบัติเปนสังขารช้ันตํ่า สังขารของผูเขาสมาบัติเปนสังขารช้ันประณีต สังขารที่เปน

อารมณของอาสวะเปนสังขารช้ันตํ่า สังขารที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนสังขารช้ันประณีต พึงทราบ

สังขารช้ันตํ่า สังขารช้ันประณีต โดยอาศัยเทียบเคียงสังขารน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป 

สังขารไกล  หมายถึง  สังขารที่เปนอกุศลเปนสังขารไกลจากสังขารที่เปนกุศลและ     

อัพยากฤต สังขารที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนสังขารไกลจากสังขารที่เปนอกุศล สังขารที่เปนกุศล

เปนสังขารไกลจากสังขารที่เปนอกุศลและอัพยากฤต สังขารที่เปนอกุศลและอัพยากฤตเปนสังขารไกล

จากสังขารที่เปนกุศล  สังขารที่เปนอัพยากฤตเปนสังขารไกลจากสังขารที่เปนกุศลและอกุศล สังขารที่

เปนกุศลและอกุศลเปนสังขารไกลจากสังขารที่เปนอัพยากฤต สังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปน

สังขารไกลจากสังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนา

และอทุกขมสุขเวทนาเปนสังขารไกลจากสังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารที่สัมปยุตดวยสุข

เวทนาเปนสังขารไกลจากสังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สังขารที่สัมปยุตดวย

ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนสังขารไกลจากสังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนา สังขารที่สัมปยุต
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ดวยอทุกขมสุขเวทนาเปนสังขารไกลจากสังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา สังขารที่

สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนสังขารไกลจากสังขารที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนา สงัขาร

ของผูไมเขาสมาบัติเปนสังขารไกลจากสังขารของผูเขาสมาบัติ สังขารของผูเขาสมาบัติเปนสังขารไกล

จากสังขารของผูไมเขาสมาบัติ  สังขารที่เปนอารมณของอาสวะเปนสังขารไกลจากสังขารที่ไมเปน

อารมณของอาสวะ สังขารที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนสังขารไกลจากสังขารที่เปนอารมณของ   

อาสวะ เหลาน้ีเรียกวา สังขารไกล 

สังขารใกล หมายถึง สังขารที่เปนอกุศลเปนสังขารใกลกับสังขารที่เปนอกุศล สังขารที่

เปนกุศลเปนสังขารใกลกับสังขารที่เปนกุศล สังขารที่เปนอัพยากฤตเปนสังขารใกลกับสังขารที่เปน        

อัพยากฤต สังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนสังขารใกลกับสังขารที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขาร

ที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาเปนสังขารใกลกับสังขารที่สัมปยุตดวยสุขเวทนา สังขารที่สัมปยุตดวยอทุกขม

สุขเวทนาเปนสังขารใกลกับสังขารที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนา สังขารของผูไมเขาสมาบัติเปน

สังขารใกลกับสังขารของผูไมเขาสมาบัติ สังขารของผูเขาสมาบัติเปนสังขารใกลกับสังขารของผูเขา

สมาบัติ  สังขารที่เปนอารมณของอาสวะเปนสังขารใกลกับสังขารที่เปนอารมณของอาสวะ สังขารที่ไม

เปนอารมณของอาสวะเปนสังขารใกลกับสังขารที่ไมเปนอารมณของอาสวะ เหลาน้ีเรียกวา สังขารใกล 

พึงทราบสังขารไกล  สังขารใกล โดยอาศัยเทียบเคียงสังขารน้ัน ๆ  เปนช้ัน ๆ  ไป๗  

(๕) วิญญาณขันธหมายถึง วิญญาณอยางใดอยางหน่ึงคือ วิญญาณที่เปนอดีต วิญญาณที่

เปนอนาคต วิญญาณที่เปนปจจุบัน วิญญาณที่เปนภายในตน วิญญาณที่ เปนภายนอกตน วิญญาณ

หยาบ วิญญาณละเอียด วิญญาณช้ันตํ่า วิญญาณช้ันประณีต วิญญาณไกลหรือวิญญาณใกล เรียกวา  

วิญญาณขันธ มีคําอธิบายความหมายดังน้ี วิญญาณที่เปนอดีตหมายถึง วิญญาณใดลวงไปแลว ดับไป

แลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลวถึงความดับสิ้นแลว ที่เกิดข้ึนปราศจากไปแลว ที่

เปนอดีตไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และ   

มโนวิญญาณ  เรียกวา  วิญญาณที่เปนอดีต 

วิญญาณที่เปนอนาคต หมายถึง วิญญาณใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไม

บังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ  ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมต้ังข้ึน ยังไมต้ังข้ึน

พรอมที่เปนอนาคต ไดแก จักขุวิญญาณ ฯลฯ  มโนวิญญาณ เรียกวา วิญญาณที่เปนอนาคต วิญญาณ

ที่เปนปจจุบันหมายถึง วิญญาณใดเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน

เกิดข้ึนพรอม ต้ังข้ึน ต้ังข้ึนพรอม  ที่เปนปจจุบันไดแก จักขุวิญญาณ ฯลฯ  มโนวิญญาณเรียกวา  

วิญญาณที่เปนปจจุบัน วิญญาณที่เปนภายในตนหมายถึง  วิญญาณใดของสัตวน้ัน ๆ ที่เปนภายในตน    

มีเฉพาะตน  เกิดในตน  มีเฉพาะบุคคล  ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ  ไดแก     

จักขุวิญญาณ  ฯลฯมโนวิญญาณ เรียกวา  วิญญาณที่เปนภายในตน  วิญญาณที่เปนภายนอกตน

                                                             
๗ อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕ / ๒๐ - ๒๕ / ๑๐ - ๑๓.    
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หมายถึง  วิญญาณใดของสัตวอื่น ของบุคคลอื่นน้ัน  ๆ  ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตนเกิดในตน มี

เฉพาะบุคคล   ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือไดแก จักขุวิญญาณฯลฯ มโนวิญญาณ

เรียกวา  วิญญาณที่เปนภายนอกตน 

วิญญาณหยาบ วิญญาณละเอียดหมายถึง วิญญาณที่เปนอกุศลเปนวิญญาณหยาบ    

วิญญาณที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนวิญญาณละเอียด วิญญาณที่เปนกุศลและอกุศลเปนวิญญาณ

หยาบ วิญญาณที่เปนอัพยากฤตเปนวิญญาณละเอียด  วิญญาณที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนวิญญาณ

หยาบ  วิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนวิญญาณละเอียด  วิญญาณที่

สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนวิญญาณหยาบ วิญญาณที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนาเปน

วิญญาณละเอียด  วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติเปนวิญญาณหยาบ วิญญาณของผูเขาสมาบัติ เปน

วิญญาณละเอียด  วิญญาณที่เปนอารมณของอาสวะเปนวิญญาณหยาบ  วิญญาณที่ไมเปนอารมณของ

อาสวะเปนวิญญาณละเอียด  พึงทราบวิญญาณหยาบ  วิญญาณละเอียด โดยอาศัยเทียบเคียง

วิญญาณน้ัน  ๆเปนช้ัน ๆ ไป 

วิญญาณช้ันตํ่า วิญญาณช้ันประณีตหมายถึง วิญญาณที่เปนอกุศลเปนวิญญาณช้ันตํ่า    

วิญญาณที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนวิญญาณช้ันประณีต วิญญาณที่เปนกุศลและอกุศลเปนวิญญาณ

ช้ันตํ่า วิญญาณที่เปนอัพยากฤตเปนวิญญาณช้ันประณีต วิญญาณที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปน

วิญญาณช้ันตํ่า วิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนวิญญาณช้ันประณีต    

วิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนวิญญาณช้ันตํ่าวิญญาณที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุข

เวทนาเปนวิญญาณช้ันประณีต วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติเปนวิญญาณช้ันตํ่า วิญญาณของผูเขา

สมาบัติเปนวิญญาณช้ันประณีตวิญญาณที่เปนอารมณของอาสวะเปนวิญญาณช้ันตํ่า วิญญาณที่ไมเปน

อารมณของอาสวะเปนวิญญาณช้ันประณีตพึงทราบวิญญาณช้ันตํ่า วิญญาณช้ันประณีต โดยอาศัย

เทียบเคียงวิญญาณน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป 

วิญญาณไกลหมายถึง วิญญาณที่เปนอกุศลเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่เปนกุศลและ

อัพยากฤต วิญญาณที่เปนกุศลและอัพยากฤตเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่เปนอกุศล วิญญาณที่

เปนกุศลเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่เปนอกุศลและอัพยากฤต วิญญาณที่เปนอกุศลและอัพยากฤต

เปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่เปนกุศล วิญญาณที่เปนอัพยากฤตเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณทีเ่ปน

กุศลและอกุศล  วิญญาณที่เปนกุศลและอกุศลเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่เปนอัพยากฤต 

วิญญาณที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและ อทุกขม

สุขเวทนาวิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่

สัมปยุตดวยทุกขเวทนา วิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่สัมปยุตดวย

ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา วิญญาณที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปน

วิญญาณไกลจากวิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาวิญญาณที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนาเปน
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วิญญาณไกลจากวิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา วิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนา

และทุกขเวทนาเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนา วิญญาณของผูไมเขา

สมาบัติเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณของผูเขาสมาบัติ  วิญญาณของผูเขาสมาบัติเปนวิญญาณไกล

จากวิญญาณของผูไมเขาสมาบัติ วิญญาณที่เปนอารมณของอาสวะเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่ไม

เปนอารมณของอาสวะ วิญญาณที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปนวิญญาณไกลจากวิญญาณที่เปน

อารมณของอาสวะเรียกวา  วิญญาณไกล 

วิญญาณใกลหมายถึง  วิญญาณที่เปนอกุศลเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณที่เปนอกุศล    

วิญญาณที่เปนกุศลเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณที่เปนกุศล  วิญญาณที่เปนอัพยากฤตเปนวิญญาณ

ใกลกับวิญญาณที่เปนอัพยากฤต  วิญญาณที่สัมปยุตดวยทุกขเวทนาเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณที่

สัมปยุตดวยทุกขเวทนา  วิญญาณที่สัมปยุตดวยสุขเวทนาเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณที่สัมปยุตดวย

สุขเวทนา   วิญญาณที่สัมปยุตดวยอทุกขมสุขเวทนาเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณที่สัมปยุตดวย   

อทุกขมสุขเวทนา วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณของผูไมเขาสมาบัติ 

วิญญาณของผูเขาสมาบัติเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณของผูเขาสมาบัติ  วิญญาณที่เปนอารมณของ 

อาสวะเปนวิญญาณใกลกับวิญญาณที่เปนอารมณของอาสวะ วิญญาณที่ไมเปนอารมณของอาสวะเปน

วิญญาณใกลกับวิญญาณที่ไมเปนอารมณของอาสวะเรียกวา วิญญาณใกล  พึงทราบวิญญาณไกล 

วิญญาณใกล โดยอาศัยเทียบเคียงวิญญาณน้ัน ๆ เปนช้ัน ๆ ไป ทีกลาวมาทั้งหมดเรียกวา การอธิบาย

ขันธ หา ตามนัยสุตตันตภาชนีย๘  รายละเอียดของสิ่งที่เรียกวาชีวิตมนุษยคนหน่ึงๆลวนแลวเปน

กระบวนธรรมที่เกิดข้ึนเพราะมีเหตุ ทํางานเปนระบบ รวมกันเขาก็คือชีวิตสรรพสัตว  ผูวิจัยจะไดนํา

ขันธ ๕ ในแนวอภิธรรมภาชนียมาอธิบายเพื่อใหเห็นการดําเนินไปของชีวิตดังน้ี ๙     

การอธิบายขันธ ๕ ตามนัยอภิธรรมภาชนีย ดังน้ีขันธหาคือ ๑.รูปขันธหมายถึง รูป

ทั้งหมด  ไมเปนเหตุ ไมมีเหตุ วิปปยุตจากเหตุมีปจจัยปรุงแตง ถูกปจจัยปรุงแตง เปนรูป เปนโลกิยะ                  

เปนอารมณของอาสวะ เปนอารมณของสังโยชน เปนอารมณของคันถะ  เปนอารมณของโอฆะ  เปน

อารมณของโยคะ เปนอารมณของนิวรณ เปนอารมณของปรามาส   เปนอารมณของอุปาทานเปน

อารมณของกิเลส เปนอัพยากฤต รับรูอารมณไมได ไมเปนเจตสิก  

เวทนาขันธ ไดแก เวทนาขันธที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอกุศลก็มี ที่เปนอัพยากฤตก็มี เวทนา

ขันธ ไดแก เวทนาที่เกิดแตจักขุสัมผัส เวทนาที่เกิดแตโสตสัมผัส เวทนาที่เกิดแตฆานสัมผัส เวทนาที่

เกิดแตชิวหาสัมผัส เวทนาที่เกิดแตกายสัมผัส เวทนาที่เกิดแตมโนสัมผัส สัญญาขันธที่เปนกุศลก็มี              

ที่เปนอกุศลก็มี  ที่เปนอัพยากฤตก็มี   

                                                             
๘ อภ.ิ วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๑ / ๑. หรือ ( อภ.ิ วิ. อ. ๑ / ๒ - ๓ ) 
๙ อภ.ิ วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๒๖ - ๓๑ /๑๓ - ๑๖ .    



 

 

๖๓

สัญญาขันธไดแก สัญญาที่เกิดแตจักขุสัมผัส  สัญญาที่เกิดแตโสตสัมผัส  สัญญาที่เกิดแต

ฆานสัมผัส สัญญาที่เกิดแตชิวหาสัมผัส    สัญญาที่เกิดแตกายสัมผัส   สัญญาที่เกิดแตมโนสัมผัส ฯลฯ  

สังขารขันธ ไดแก  สังขารขันธที่สัมปยุตดวยจิต   

สังขารขันธที่เปนเหตุก็มี  ที่ไมเปนเหตุก็มี  สังขารขันธที่เปนกุศลก็มี  ที่เปนอกุศลก็มี             

ที่เปนอัพยากฤตก็มี  สังขารขันธ ไดแก เจตนาที่เกิดแตจักขุสัมผสั เจตนาที่เกิดแตโสตสัมผัส    เจตนา

ที่เกิดแตฆานสัมผัส เจตนาที่เกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาที่เกิดแตกายสัมผัส เจตนาที่เกิดแตมโนสัมผัส 

ฯลฯ  

วิญญาณขันธ ไดแก  วิญญาณขันธที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอกุศลก็มี ที่เปนอัพยากฤตก็มี   

วิญญาณขันธ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโน

วิญญาณ ฯลฯ การอธิบายขันธหา ตามนัยแหงการถามปญหา พอเปนตัวอยางมีดังน้ี บรรดาขันธหา  

ขันธเทาไรเปนกุศล  เทาไรเปนอกุศล   เทาไรเปน  อัพยากฤต ฯลฯ เทาไรเปนเหตุใหสัตวรองไห    

เทาไรไมเปนเหตุใหสัตวรองไห  รูปขันธเปนอัพยากฤต  ขันธที่เปนกุศลก็มี  ที่เปนอกุศลก็มี ที่เปนอัพ

ยากฤตก็ม ีฯลฯ ดังน้ีเปนตน๑๐ 

ขันธ ๕ เปนไดทั้งกุศลและอกุศล กลาวคือเปนไดทั้งบุญทั้งบาป การที่บุคคลจะกาวขาม

ทุกขไดจะตองกาวขามขันธ ๕ คือไมยึดติดในขันธ ๕  ดังน้ันการที่จะถอนทิฏฐิเจตสิกไดตองถอนที่ขันธ 

๕  เพราะทิฏฐิเจตสิกเกิดที่ขันธ ๕  ในจํานวนทั้ง ๕ ขันธน้ัน รูปขันธ เปนสวนของรางกาย สวนขันธ

ทั้ง ๔ เปนสวนของจิตใจ(นามขันธ) ในสวนของจิตใจประกอบดวย ๒ สวนคือ สวนที่เปนจิต และสวน

ที่เปนเจตสิก(ธรรมที่เกิดกับจิต)  เจตสิกมีทั้งหมด ๕๒ สภาวะสวนที่เปนเวทนาขันธคือ เวทนาเจตสิก  

สัญญาขันธ คือสัญญาเจตสิก  สังขารขันธ คือเจตสิก ๕๐ สภาวะ  รายละเอียดเกี่ยวกับเจตสิกมี

ปรากฏในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะดังน้ีลักษณะของเจตสิกมี ๔ ประการคือ ๑.ประกอบกับจิต มีความ

เกิดข้ึนพรอมกับจิต  ๒.มีความดับพรอมกับจิต  ๓.มีอารมณเดียวกับจิต  ๔. มีวัตถุเดียวกับจิต เรียกวา  

เจตสิก๑๑  รายละเอียดของเจตสิก ๕๒ ที่เปน เวทนาขันธ สัญญาขันธและสวนของสังขารขันธ แบง

ออกเปน ๓ กลุม คือ 

๑. อัญญสมานาเจตสิก  ๑๓  ดวง   

(๑) ผัสสะ ธรรมชาติที่ถูกตองอารมณ   

(๒) เวทนา  ธรรมชาติที่เสวยรสแหงอารมณ 

(๓) สัญญา  ธรรมชาติที่จําอารมณ    

(๔) เจตนา  ธรรมชาติที่กระตุนสัมปยุตธรรมใหคิดในอารมณ 

                                                             
๑๐อภ.ิ วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๓๒-๑๕๐ / ๑๗ – ๑๕๑. 
๑๑พระอนุรุทธาจารย,อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา , แปลโดยมูลนิธิภูมิพโล,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโล, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔ - ๑๒๗. 



 

 

๖๔

(๕) เอกัคตา  ธรรมชาติที่ทําใหจิตมีอารมณแนวแน  

(๖) ชีวิตินทรีย  ธรรมชาติที่เปนใหญในการเลี้ยงรักษาธรรมที่เกิดรวมกับตนให

เปนอยูได   

(๗) มนสิการ  ธรรมชาติที่ทําใหนามธรรม  ที่เกิดรวมกับตนมุงตรงตออารมณ  

เจตสิก  ๗  ดวงดังกลาวมาน้ี  ช่ือวา  สัพพจิตสาธารณะ  ทั่วไปแกจิตทุกดวง  

(๑) วิตก  ธรรมชาติที่ยกนามธรรมที่เกิดรวมกับตนไวในอารมณ   

(๒) วิจาร  ธรรมที่พิจารณาอารมณ  ติดตามวิตกน้ัน   

(๓) อธิโมกข ธรรมชาติที่ตัดสินอารมณ  ไดเด็ดขาด   

(๔) วิริยะ  ธรรมชาติที่อาจหาญ  พยุงธรรมที่เกิดรวมกับตน  มิใหทอถอย  

(๕) ปติ ธรรมชาติที่อิ่มใจในอารมณที่ได  

(๖) ฉันทะ ธรรมชาติที่พอใจในอารมณ  

เจตสิก ๖ ดวง ดังกลาวน้ี  ช่ือวา  ปกิณกะ  ประกอบกับจิตไดเปนบางดวงไมทั่วไป  

เจตสิกทั้ง  ๑๓  ดวง  ดังกลาวมาน้ี  ช่ือวาอัญญสมานา คือ  ประกอบเขาไดกับธรรมอื่น ๆ  ทั้งกุศล  

อกุศล  และอัพยากฤตทั่วไป๑๒  อกุศลเจตสิก ๑๔  ดวง   

(๑)  โมหะ ธรรมชาติที่หลงอยูในอารมณ ปกปดสภาวะความเปนจริงแหงอารมณ   

(๒) อหิริกะ ธรรมชาติที่ไมเกลียดบาปมีกายทุจริตเปนตน   

(๓)อโนตตัปปะ ธรรมชาติที่ไมกลัวบาปมีกายทุจริตเปนตน 

(๔) อุทธัจจะ ธรรมชาติที่ฟุงซานในอารมณ 

(๕) โลภะ ธรรมชาติที่อยากไดติดในอารมณ   

(๖)  ทิฏฐิ ธรรมชาติที่เห็นผิด ละสภาวะตามเปนจริงแหงอารมณ  ยึดถือตามความไมจริง   

(๗) มานะ ธรรมชาติที่ถือตัววา เราดีกวาเขาเปนตน   

(๘) โทสะ ธรรมชาติที่ที่ประทุษรายหยาบคาย  

(๙) อิสสา ธรรมชาติที่ริษยาสมบัติของผูอื่น 

(๑๐) มัจฉริยะ ธรรมชาติที่หวงแหนเหนียวแนนสมบัติของตน 

(๑๑) กุกกุจจะ ธรรมชาติที่เดือดรอน 

(๑๒) ถีนะ ธรรมชาติที่ทําใหจิตทอถอย ไมใหอาจหาญ   

(๑๓) มิทธะ ธรรมชาติที่ที่ทําใหเจตสิกธรรมที่เกิดกับตนทอถอยไมอาจหาญ   

(๑๔) วิจิกิจฉา ธรรมชาติที่ลังเลในอารมณตัดสินไมได  เจตสิก  ๑๔  ดวง  ดังกลาวน้ี ช่ือ

วา อกุศล  โสภณเจตสิก ๒๕ ดวงคือ 

                                                             
๑๒พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, แปลโดยมูลนิธิภูมิพโล, หนา

๑๒๓. 



 

 

๖๕

(๑) ศรัทธา ธรรมชาติที่เช่ือเลื่อมใสในอารมณ และทําใหสัมปยุตธรรมเลื่อมใส 

(๒) สติ  ธรรมชาติที่ระลึกไดในอารมณ  และทําใหสัมปยุตธรรมระลึกได   

(๓) หิริ ธรรมชาติที่ละอายรังเกียจบาป มีกายทุจริตเปนตน 

(๔) โอตัปปะ  ธรรมชาติที่เกรงกลัวบาป มีกายทุจริตเปนตน  

(๕) อโลภะ ธรรมชาติที่เปนขาศึกตอโลภะไมติดในอารมณ 

(๖) อโทสะ ธรรมชาติที่เปนขาศึกตอโทสะเปนความไมดุราย 

(๗) ตัตรมัชฌัตตตา  ธรรมชาติที่ทําใหสัมปยุตธรรมวางเฉยในอารมณ 

(๘) กายปสสัทธิ  ไดแก ความสงบกาย  

(๙) จิตปสสัทธิ  ไดแก  ความสงบจิต 

(๑๐) กายลหุตา  ไดแก ความเบาแหงกาย  

(๑๑) จิตตลหุตา  ไดแก ความเบาแหงจิต 

(๑๒) กายมุทุตา  ไดแก  ความออนแหงกาย 

(๑๓) จิตตมุทุตา   ไดแก ความออนแหงจิต  

(๑๔) กายกัมมัญญตาไดแก  ความสําเร็จประโยชนในการงานแหงกาย 

(๑๕) จิตตกัมมัญญตา ไดแก  ความสําเร็จประโยชนในการงานแหงจิต 

(๑๖) กายปาคุญญตา  ไดแกความคลองแคลวแหงกาย  

(๑๗) จิตปาคุญญตา  ไดแกความคลองแคลวแหงจิต 

(๑๘) กายุชุกตา  ไดแก  ความตรงแหงกาย 

(๑๙) จิตตุชุกตา  ไดแก  ความตรงแหงจิต 

เจตสิก ๑๙  ดวง  ดังกลาวน้ี  ช่ือวา  โสภณสาธารณะ  แปลวา  ทั่วไปแกโสภณจิตทุกดวง 

(๑) สัมมาวาจา  ไดแก  วาจาที่เปนเหตุพูดชอบ  คือ เวนจากวจีทุจริต ๔   

(๒)  สัมมากัมมันตะ  ไดแก  การงานชอบ  คือ  เวนจากกายทุจริต  ๓   

(๓)  สัมมาอาชีวะ  ไดแก  ความเลี้ยงชีพชอบ  คือ  เวนจากมิจฉาชีพ   

เจตสิก ๓ ดวง ช่ือวา วิรัติ   

(๑) กรุณา  ธรรมชาติที่มีสัตวหาประมาณมิไดเปนอารมณ  แลวสงสารคิดชวยใหเขาพน

ทุกข 

(๒) มุทิตา  ธรรมชาติที่มีสัตวหาประมาณมิไดเปนอารมณ  แลวพลอยยินดีสมบัติของ

ผูอื่น 

เจตสิก ๒ ดวง ช่ือวา อัปปมัญญา แปลวา มีสัตวหาประมาณมิไดเปนอารมณ   

ปญญินทรีย คือ อโมหะ อันหย่ังรูลักษณะเปนอนิจลักษณะเปนตนและเปนใหญในการ

หย่ังรูสภาวะตามความเปนจริง 



 

 

๖๖

ดวยทั้งหมดรวมเปน  ๒๕ ดวง ช่ือวา โสภณะ คือ เปนเจตสิกที่ดีงาม ประกอบเขาใน

โสภณจิต ๑๓   

ในจํานวนทั้ง ๕๒ น้ีเปน เวทนาเจตสิกเปนเวทนาขันธ สัญญาเจตสิกเปนสัญญาขันธ 

เจตสิก ๕๐ เปนสังขารขันธ  จํานวนเจตสิกที่เปนสังขารขันธมีเปนจํานวนมาก และมีทั้งฝายดี ฝายไมดี 

และ ฝายกลาง ๆ  

กลุมสังขารขันธที่ เปนกลางมีทั้งหมด ๑๑  สภาวะคือ (๑) ผัสสะ (๒) เอกัคตา           

(๓) ชีวิตินทรีย (๔) มนสิการ (๕) วิตก (๖) วิจาร (๗) อธิโมกข (๘) วิริยะ  (๙) ปติ (๑๐) ฉันทะ  สังขาร

ขันธฝายไมดีมีทั้งหมด ๑๔ คือ (๑) โมหะ (๒) อหิริกะ  (๓) อโนตตัปปะ  (๔) อุทธัจจะ (๕) โลภะ     

(๖) ทิฏฐิ (๗) มานะ (๘) โทสะ (๙) อิสสา (๑๐) มัจฉริยะ (๑๑) กุกกุจจะ (๑๒) ถีนะ (๑๓) มิทธะ         

(๑๔) วิจิกิจฉา 

สังขารขันธฝายดีมีทั้งหมด ๒๕  คือ   

๑.ศรัทธา ๒.สติ  ๓.หิริ  ๔. โอตัปปะ ๕.อโลภะ  ๖.อโทสะ ๗.ตัตรมัชฌัตตตา                

๘.กายปสสัทธิ  ๙.จิตปสสัทธิ  ๑๐.กายลหุตา ๑๑.จิตตลหุตา  ๑๒.กายมุทุตา ๑๓.จิตตมุทุตา              

๑๔.กายกัมมัญญตา ๑๕.จิตตกัมมัญญตา ๑๖.กายปาคุญญตา ๑๗.จิตปาคุญญตา ๑๘.กายุชุกตา                

๑๙.จิตตุชุกตา ๒๐. สัมมาวาจา  ๒๑.สัมมากัมมันตะ  ๒๒.สัมมาอาชีวะ  ๒๓.กรุณา  ๒๔.มุทิตา 

๒๕.ปญญินทรีย 

ทิฏฐิเจตสิก เปนสังขารขันธฝายไมดี  การที่จะถอนทิฏฐิเจตสิกไดน้ันตองใชกลุมสังขาร

ขันธฝายที่เปนกลาง ๑๑ สภาวะและสังขารขันธฝายดี ๒๕ สภาวะเปนสภาวะถอนคือปญญาเจตสิก

เกิดข้ึนในจิตพรอมดวยกลุมธรรมดังกลาวมาแลวเปนสภาวะถอน เน่ืองจากทิฏฐิเจตสิกเปนขันธที่เปน

สวนหน่ึงในการดํารงชีวิต ในขณะเดียวกันในสังขารขันธก็มีกลุมธรรมที่ถอนทิฏฐิเจตสิก กลาวคือใช

สังขารขันธฝายดีถอนสังขารขันธฝายไมดี ถอนทิฏฐิเจตสิกดวยปญญาเจตสิกทั้งทิฏฐิเจตสิกและปญญา

เจตสิกตางก็เกิดอยูในรางกายมนุษย ที่สําคัญขันธทั้ง ๕ น้ันเปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวาโลกดัง

ขอความดังน้ี “เราบัญญัติโลก ความเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และขอปฏิบัติ ที่ใหถึงความดับ

แหงโลก ในรางกายที่มีประมาณวาหน่ึง มีสัญญา มีใจน้ีเอง”๑๔ จากพระพุทธพจนน้ีจะเห็นไดวา 

มนุษยจะตองหันมาศึกษาตนเองจึงจะถอนทิฏฐิเจตสิกได ที่สําคัญคือการไมยึดติดในขันธทั้ง ๕ ใน

พระไตรปฎกปรากฏขอความที่เกี่ยวกับการถอน ทิฏฐิเจตสิก หรือสักกายทิฏฐิ ดังน้ี 

การที่จะถอนทิฏฐิเจตสิกใหออกไปจากจิตใจน้ัน บุคคลตองสนใจในการสนทนารับฟง

ความคิดเห็นที่ถูกตองจากบุคคลที่เปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาที่มีความรูความสามารถทาง

                                                             
๑๓ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, แปลโดยมูลนิธิภูมิพโล, หนา

๑๒๓. 
๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๑๐๗ / ๑๒๐. 



 

 

๖๗

ปริยัติ (การศึกษาพระพุทธพจน) การปฏิบัติ (การเจริญวิปสสนา) ปฏิเวธ(ความรูที่เกิดจากการบรรลุ

ธรรม) ในพระไตรปฎกปรากฏหลักการของกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดังน้ี 

๑. ไดสดับ   

๒. ไดเห็นพระอริยะ  

๓. ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  

๔. ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ  

๕. ไดเห็นสัตบุรุษ  

๖. ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   

๗. ไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ 

๘. ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา  

๙. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป  

๑๐. ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา  

๑๑.ไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูป 

๑๒. ไมพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเปนอัตตา  

๑๓. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีเวทนา  

๑๔. ไมพิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา  

๑๕. ไมพิจารณาเห็นอัตตาในเวทนา  

๑๖. ไมพิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปนอัตตา  

๑๗. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีสัญญา  

๑๘. ไมพิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา  

๑๙. ไมพิจารณาเห็นอัตตาในสัญญา  

๒๐. ไมพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนอัตตา  

๒๑. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีสังขาร  

๒๒. ไมพิจารณาเห็นสังขารในอัตตา  

๒๓. ไมพิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร  

๒๔. ไมพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา  

๒๕. ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีวิญญาณ  

๒๖. ไมพิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา 

๒๗.ไมพิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ ๑๕ 

                                                             
๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๘๗ / ๑๐๐. 



 

 

๖๘

จากพระพุทธพจนน้ีทําใหทราบวากระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกมีทั้งหมด ๒๗ ขอ และ

ตองถอนดวยขันธ ๕ เทาน้ัน  โดยใหมองรางกายอวัยวะในรางกายหรือสิ่งที่ประกอบกันเปนรางกาย 

เชน ตา ขา แขน หู จมูก ลิ้น ผม ฟน เปนตน ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทถาวร ไมหยุดน่ิง จะตองเปลี่ยนแปลง

ไมย่ังยืนผันแปรไปเพราะความหนาวความรอน ความกระหาย ความหิวที่กระทบกับรางกาย ทายที่สุด

รางกายน้ีก็ตองเสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ ใหพิจารณาตามความเปนจริงในสิ่งที่มันเปน รูเทาทันและ

อยูกับปจจุบัน ตลอดจนพิจารณาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆตัวเหมือนพิจารณารางกาย ทิ้งความเปนอตัตา

ในรูปราง ไมยึดมั่นในรางกายและความรูสึกนึกคิดวาเปนเรา ไมยึดมั่นในปฏิกิริยาความรูสึกตางๆเชน

ในยามมีความช่ืนชมโสมนัส ปติยินดี หรือมีความทุกขทางใจ ทุกขทางกาย หรือมีความรูสึกไมยินดียิน

ราย เฉยๆ สภาวะเหลาน้ีไมเที่ยงแท ไมหยุดน่ิง คงหมุนเวียนเปลี่ยนความรูไปเรื่อยๆ หรือความจําได

หมายรูในสิ่งตางๆบุคคลตางๆสถานที่ตางๆจําสิ่งแวดลอมตางๆ ความจําเหลาน้ีไมเที่ยงแทถาวร ที่

สําคัญคือ สังขาร  การปรุงแตงทั้งดีและไมดี ไมเที่ยงแทถาวร ทายที่สุดคือ การคิดอารมณ การรับ

อารมณ การรูอารมณ ซึ่งเปนหนาที่ของวิญญาณ ก็มีลักษณะไมคงทนอยูในสภาพเดิมคงเปลี่ยนแปลง

ทํางานอยูตลอดเวลา การที่จะถอนทิฏฐิเจตสิกไดน้ันตองรอบรูขันธ ๕ โดยไมเขาไปยึดติด และมี

ขอความที่อธิบายเกี่ยวกับขันธ ๕ ดังน้ี “พิจารณาเห็นรูปวา‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใช

อัตตาของเรา’พิจารณาเห็นเวทนาวา‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’      

พิจารณาเห็นสัญญาวา‘น่ันไมใชของเราเราไมเปนน่ันน่ันไมใชอัตตาของเรา’พิจารณาเห็นสังขาร

ทั้งหลายวา‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’  พิจารณาเห็นรูปที่เห็นแลว เสียงที่

ฟงแลว อารมณที่ทราบแลว ธรรมารมณที่รูแจงแลว ถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวย              

ใจวา ‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’พิจารณาทิฏฐิฏฐานที่เปนไปวา‘น้ันโลก 

น้ันอัตตา เราน้ันตายแลว จักเที่ยง ย่ังยืน คงที่ ไมมีความแปรผันเปนธรรมดา จักดํารงอยู เทียบเทาสิ่ง

คงที่อยางน้ันแล’ วา ‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’อริยสาวกน้ันพิจารณาเห็น

อยูอยางน้ี ยอมไมสะดุงในเมื่อไมมีเหตุนาสะดุง คือ ภัยและตัณหา”๑๖ 

นอกจากน้ันยังพบขอความที่ใหถอนความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ เปนขอความที่ถามตอบ

ระหวางพระพุทธเจาและภิกษุ ดังน้ี “เธอทั้งหลายเขาใจความขอน้ันวาอยางไร รูปเที่ยง หรือไมเที่ยง” 

“ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา”“สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งน้ันเปนทุกข หรือเปนสุข” “เปนทุกข พระพุทธเจาขา” 

“สิ่งใดไมเที่ยง  เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา  ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งน้ันวา น่ันของเรา  

เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา” “ขอน้ันไมควรเลย  พระพุทธเจาขา” “เธอทั้งหลายเขาใจความขอ

น้ันวาอยางไร  เวทนา  ...สัญญา  ... สังขาร ...วิญญาณเที่ยง หรือไมเที่ยง”“ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา” 

“สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข หรือเปนสุข”“เปนทุกข พระพุทธเจาขา”“สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มี

ความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งน้ันวา‘น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตา

                                                             
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๔๑ / ๒๕๗. 



 

 

๖๙

ของเรา”ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา“ขอน้ันไมควรเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสวา“ภิกษุ

ทั้งหลาย เพราะเหตุน้ัน รูปอยางใดอยาง หน่ึงทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก  

หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกลก็ตาม เธอทั้งหลายควรเห็นรูปทั้งปวงตามความเปน

จริง ดวยปญญาอันชอบอยางน้ีวา ‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’เวทนาอยาง

ใดอยางหน่ึง  ... สัญญาอยางใดอยางหน่ึง ... สังขารเหลาใดเหลาหน่ึง  ...วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง    

ทั้งที่เปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกล

หรือใกลก็ตามเธอทั้งหลายควรเห็นวิญญาณทั้งปวงตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางน้ีวา‘น่ัน

ไมใชของเรา  เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’๑๗ 

การถอนทิฏฐิเจตสิกตองถอนที่ขันธ ๕ เทาน้ัน เพราะขันธ ๕ คือแกนของชีวิต ทิฏฐิเจต

สิกเปนสภาวะที่เกิดข้ึนกับจิตทําใหจิตมีอาการยึดมั่นถือมั่นในปรากฏการณที่เกิดอยูในรางกาย ดังเชน

ความรูสึกดีใจ เสียใจ เฉยๆ ความจําไดหมายรูสรรพสิ่งตางๆในโลก การปรุงแตงคิดดีหรือการปรุงแตง

คิดไมดี ความประพฤติดีหรือไมดี การรับรูอารมณทั้งดีและไมดี ทั้งหมดน้ีอยูที่ขันธ ๕ เทาน้ัน ดังน้ัน

ตองใชปญญาที่เปนสังขารขันธเขาทําลายทิฏฐิเจตสิก ใหรูเทาน้ันขันธ ๕ และสิ่งแวดลอมขันธ ๕ ที่

เกิดข้ึนและแทรกอยูในการดําเนินชีวิตของเรา ที่ทําใหสรรพสัตวตองประสบกับอาการทั้งดีใจและ

เสียใจ อาการสุข อาการทุกข              

 

๓.๒  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยอายตนะ  ๑๒    

กลาวไดวาอายตนะเปนเครื่องมือใหสรรพสัตวไดรับรูถึงสิ่งที่เปนไปในภายในและภายนอก

ตนเอง การที่สรรพสัตวไดเห็นสิ่งที่สวยงาม ไมสวยงาม ชอบใจ ไมชอบใจ สิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต มนุษย

รูปราง สีผิวแตกตาง หรือสัตวชนิดตางๆ หรือไดยินเสียงไพเราะ ไมไพเพราะ เสียงสนทนา เสียงรอง

เพลงภาษาตางๆ เสียงดนตรีชนิดตางๆ เสียงดา กลาวโทษ กลาวประทุษราย หรือไดกลิ่นดี กลิ่นไมดี 

กลิ่นหอมชนิดตางๆ กลิ่นไมดีชนิดตางๆหรือ ไดลิ้มรสที่ดี ไมดีชนิดตางๆ หรือสัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง 

หยอน ตึง ชนิดตางๆ หรือนึกคิดดีและไมดี ความคิดสรางสรรค ความคิดทําลาย ความคิดที่มีปญญา 

ความคิดที่ไมมีปญญา ความคิดเมตตา ความคิดกรุณา ความคิดมุทิตา ความคิดวางเฉยเปนตน เพราะ

อาศัยอายตนะ ที่เรียกวาแดนเช่ือมตอ  

อายตนะมีทั้งหมด  ๑๒  ไดแก ๑. จักขายตนะ ๒. รูปายตนะ ๓. โสตายตนะ ๔. สัททายต

นะ ๕.  ฆานายตนะ ๖. คันธายตนะ ๗. ชิวหายตนะ  ๘. รสายตนะ  ๙. กายายตนะ ๑๐.โผฏฐัพพายต

นะ ๑๑. มนายตนะ  ๑๒.ธัมมายตนะ มีรายละเอียดดังน้ี   

๑. จักขายตนะ  หมายถึง  จักษุใดเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมได

แตกระทบได   
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๗๐

๒. โสตายตนะ หมายถึง  โสตะใดเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแต

กระทบได  

๓. ฆานายตนะ  หมายถึง  ฆานะใดเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  เปนรูปที่เห็น

ไมไดแตกระทบได  

๔. ชิวหายตนะ หมายถึง ชิวหาใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป  ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแต

กระทบได  

๕. กายายตนะหมายถึง กายใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไม ไดแต

กระทบได  

๖. มนายตนะ หมายถึง มนายตนะที่สัมปยุตดวยผัสสะ มนายตนะ ไดแก มนายตนะที่มี

เหตุก็มี ที่ไมมีเหตุก็มี มนายตนะที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอกุศลก็มีที่เปนอัพยากฤตก็มี ฯลฯ  

๗.  รูปายตนะ หมายถึง รูปใดเปนสีตาง ๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไดและ

กระทบได เชนสีเขียว สีเหลือง    สีแดง สีขาว สีดํา ฯลฯ  

๘. สัททายตนะ หมายถึง เสียงใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแตกระทบได  

เชน เสียงกลอง เสียงตะโพน เสียงสังข เสียงบัณเฑาะว เสียงขับรอง เสียงประโคม เสียงกรับ เสียง 

ปรบมือ เสียงรองของสัตว เสียงกระทบกันแหงธาตุ เสียงลม เสียงนํ้า เสียงมนุษยเสียงอมนุษยหรือ

เสียงแมอื่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแตกระทบไดมีอยู เชน บุคคลเคยฟง กําลังฟง จัก

ฟง หรือพึงฟงเสียงใด ที่เห็นไมไดแตกระทบได  

๙. คันธายตนะ หมายถึง กลิ่นใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแตกระทบได    

เชน กลิ่นรากไม กลิ่นแกนไม กลิ่นเปลือกไม กลิ่นใบไม กลิ่นดอกไม กลิ่นผลไม กลิ่นบูด กลิ่นเนา กลิ่น

หอม กลิ่นเหม็น หรือกลิ่นแมอื่นใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแต กระทบไดมีอยู เชน 

บุคคลเคยดม  กําลังดม จักดม หรือพึงดมกลิ่นใดที่เห็นไมไดแต กระทบได ดวยฆานะที่เห็นไมไดแต

กระทบได 

๑๐. รสายตนะ หมายถึง รสใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปที่เห็นไมไดแตกระทบได เชน 

รสรากไม  รสลําตน รสเปลือกไม รสใบไม รสดอกไม รสผลไม รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม ข่ืน เฝอน   

ฝาด   อรอย  ไมอรอย หรือรสแมอื่นใดอาศัยมหาภูตรูป ๔  เปนรูปที่เห็น ไมไดแตกระทบไดมีอยู เชน 

บุคคลเคยลิ้ม กําลังลิ้ม จักลิ้ม หรือพึงลิ้มรสใดที่เห็นไมไดแตกระทบได ดวยชิวหาที่เห็นไมไดแตกระทบ

ได เรียกวารสายตนะ  

๑๑. โผฏฐัพพายตนะหมายถึง ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  ที่แข็ง ออน  ละเอียด  

หยาบ มีสัมผัสเปนสุข มีสัมผัสเปนทุกข  หนัก เบา เชน บุคคลเคยถูกตอง กําลังถูกตองจักถูกตอง หรือ

พึงถูกตองโผฏฐัพพะใดที่เห็นไมไดแตกระทบได  



 

 

๗๑

๑๒. ธัมมายตนะ หมายถึง เวทนาขันธ    สัญญาขันธ และสังขารขันธ รูปที่เห็นไมไดและ

กระทบไมได เปนตน๑๘ 

กลาวโดยสรุปอายตนะก็ คือรางกายและจิตใจพรอมทั้งสิ่งที่อยูภายนอกรางกาย

พระพุทธเจาตรัสถึงความสําคัญของอายตนะโดยอุปมาวาเปนประตูเมืองความวาเมืองไดแกกาย ซึ่ง

ประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดาเจริญวัยเพราะขาวสุก และขนมกุมมาสไมเที่ยงแทต

องอบตองนวด เฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา มี ๖ ประตูไดแกอายตนะภายใน ๖, นาย

ประตูไดแกสติ, ราชทูต ๒ นาย มีราชการดวน ไดแกสมถะและวิปสสนา, เจาเมืองไดแกวิญญาณ, ทาง

สี่แยกกลางเมืองไดแกมหาภูตรูป๔คือ (๑) ปฐวีธาตุธาตุดิน (๒) อาโปธาตุธาตุนํ้า (๓) เตโชธาตุธาตุไฟ 

(๔) วาโยธาตุธาตุลม, พระราชสาสนตามความเปนจริงไดแกนิพพาน, ตามทางที่ตนมาไดแกอริยมรรคมี

องค ๘ ๑๙ 

การถอนทิฏฐิเจตสิกโดยผานทางอายตนะคือการพิจารณาอายตนะโดยความไมเที่ยงเปน

ทุกข เปนอนัตตา ในอัชฌัตตานิจจสูตร อัชฌัตตทุกขสูตร และอัชฌัตตานัตตสูตร มีขอความที่

พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหพิจารณาอายตนะทั้งหลายโดยความไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเดิมไมได                

บังคับบัญชาไมไดมีขอความสรุปวา“อายตนะภายในไมเที่ยง เปนทุกขเปนอนัตตา ตรัสสอนให 

พิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความ เปนจริงวา อายตนะภายในไมเที่ยง เปนทุกขเปนอนัตตา เพื่อ

ใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดและหลุดพน” ๒๐ ในพาหิรานิจจสูตรพาหิรทุกขสูตรและพาหิ

รานัตตสูตรมีขอความวา “อายตนะ ภายนอกไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตาตรัสสอนใหพิจารณาดวย    

ปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา อายตนะภายนอกไมเที่ยง เปนทุกขเปนอนัตตา เพื่อใหเกิดความ

เบื่อหนายคลายกําหนัดและหลุดพน” ๒๑ ในอัชฌัตตานิจจาตีตานาคตสูตร อัชฌัตตทุกขาตีตานาคต

สูตร และอัชฌัตตานัตตาตีตา นาคตสูตร มีขอความสรุปวา “อายตนะภายในทั้งที่เปนอดีตและอนาคต

ไมเที่ยง เปนทุกขเปนอนัตตาตรัสสอนวาอายตนะภายในที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยงเปนทุกข        

เปนอนัตตา” ๒๒ ในพาหิรานิจจาตีตานาคตสูตร พาหิรทุกขาตีตานาคตสูตร และพาหิรานัตตาตีตา

นาคตสูตร มีเน้ือความวา “อายตนะภายนอกทั้งที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกขและเปน 

อนัตตาตรัสสอน วาอายตนะภายนอก ที่เป นอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกขเปนอนัตตา ภิกษุ

ทั้งหลายอริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ียอมไมเย่ือใยใน อายตนะภายใน-ภายนอกทั้งที่เปนอดีตและ

อนาคตยอมปฏิบัติเพื่อความเบื่อหนายเพื่อคลายกําหนัดเพื่อดับธรรมารมณที่เปนปจจุบัน” ๒๓ 
                                                             

๑๘ อภ.ิ วิ. (ไทย)  ๓๕ /๑๕๔- ๑๗๐ /๑๑๒ – ๑๑๙. 
๑๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ /๒๔๕ / ๒๕๕ 
๒๐ ส. ํสฬา. (ไทย) ๑๘ /๑ – ๓ /๑ - ๔. 
๒๑ ส. ํสฬา. (ไทย) ๑๘ / ๔-๖ /๔ - ๖ 
๒๒ ส. ํสฬา. (ไทย) ๑๘ / ๗-๙ / ๖ - ๘. 
๒๓ ส. ํสฬา. (ไทย) ๑๘ / ๑๐ – ๑๒ / ๘ - ๑๐. 



 

 

๗๒

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยอายตนะ ๑๒ ตองพิจารณาอายตนะทั้งหมดโดยหลักไตรลักษณ

ใหพิจารณาวา ตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณทางใจ ไมเที่ยง แปรปรวน 

ตา คู กับ รูป การเห็นบุคคลหญิงชายหรือสิ่งของภายนอกไมวาจะเปนเครื่องประดับหรืออาหารการ

รับประทาน  ไมเขาไปยึดติด หู คูกับเสียงการไดยินเสียงทั้งดีและไมดีโดยผานทวารหู ไมยึดติด จมูกคู

กับกลิ่น ไดกลิ่นดีและไมดี ไมยึดติด ลิ้นคูกับรส ไดลิ้มรสอาหารเครื่องด่ืมทั้งดีและไมดี ไมยึดติด  กายคู

กับการสัมผัส ไดสัมผัสความเย็น ความรอน รางกายแข็ง ตึง รางกายลา  สัตวกัด ประสบอุบัติเหตุเปน

ตน ไมยึดติด ใจคูกับอารมณที่มาปรากฏทางใจมีทั้งอารมณที่ดีไมดี ไมยึดติด การไมยึดติดในอายตนะ

ทั้ง ๑๒ ตองใชหลักไตรลักษณในการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยใหพิจารณาดังน้ี “จักษุไมเที่ยง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา  มีความแปรผันไปเปนธรรมดา รูปไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา โสตะไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา สัททะไมเที่ยง เปนทุกขเปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา ฆานะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา คันธะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา ชิวหาไมเที่ยง เปนทุกข  

เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา รสไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา กายไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา โผฏฐัพพะไมเที่ยง  เปน

ทุกข  เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา มโนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป

เปนธรรมดา ธรรมไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา” ๒๔และขอความ

เกี่ยวกับ อายตนะ ๑๒ คือ ระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหงชีวิต ระหวางอายตนะภายในกับ

อายตนะภายนอก ทําหนาที่ เปนตัวเช่ือม  ตัวตอหรือเปนแดนการกระทบหรือเรียกวา ผัสสะ ทําให

เกิดการรับรู เรียกวาการรับรู ๖ ทาง คือ  

ตา เปนแดนทําหนาที่รับรู รูปตาง ๆ เกิดการรับรู คือการไดเห็น หู เปนแดนทําหนาที่รับรู

เสียง เกิดการรับรูคือ การไดยินเสียงตาง  ๆ  จมูกเปนแดนทําหนาที่รับรู กลิ่น  เกิดการรับรู คือไดกลิ่น

ตาง ๆ ลิ้นเปนแดนทําหนาที่รับรู เกิดการรับรูคือ ไดรูรสตาง ๆ กาย เปนแดนทําหนาที่รับรู สิ่งที่

ถูกตองกาย เกิดการรับรูคือ การไดรูสิ่งตาง ๆ ที่ถูกตองกาย สวนหทยรูป เปนแดนทําหนาที่รับรู

เรื่องราวตาง ๆ เกิดการรับรู คือ การไดรับรูเรื่องราวตาง ๆ ไมใชบุคคลนาย ก. นางสาว ข. ทําหนาที่  

เปนตน ไมมีอัตตาตัวตนหรือบุคคล  เรา  เขา  ไดทําหนาที่หรือทําใหสักกายทิฏฐิที่เขาใจวาเปนอัตตา

เปนตัวตน ฯลฯ หายไป  และอายตนะ  ๑๒    มีเน้ือความเพื่อเปนอารมณของวิปสสนาจัดเปนหมวด

ทุกข  ในหลักธรรมอริยสัจ  ๔  และ เปนธรรมกลาง ๆ  หรือเรียกวา  มัชเฌนธรรม สําหรับ         

รูเทาทัน ๒๕ 

                                                             
๒๔ อภ.ิ วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๑๕๔- ๑๗๐ /๑๑๒ – ๑๑๙. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓ - ๖๓. 



 

 

๗๓

๓.๓  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยไตรลักษณ 
   

ไตรลักษณคือลักษณะ ๓ ประการ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๒๖ ดังที่ไดกลาวแลววา      

ทิฏฐิเจตสิกเปนสภาวะของสังขารขันธ เมื่อเกิดข้ึนกับจิตแลวทําใหบุคคลมีอาการยึดมั่นถือมั่นใน

อารมณการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยไตรลักษณน้ัน คือการพิจารณาทิฏฐิเจตสิกดวยอาการไมเที่ยง ทนอยู

ในสภาพเดิมไมได บังคับบัญชาไมได  การถอนทิฏฐิโดยการเขาถึงไตรลักษณ ใชกระบวนการถามตอบ

ปญหาพรอมยกอุปมาประกอบ ดังการถอนทิฏฐิของสัจจกะ นิครนถบุตร ปรากฏขอความใน

พระไตรปฎกดังน้ี “พระผูมีพระภาคตรัสถามวา ทานเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ขอที่ทานกลาวอยาง

น้ีวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอัตตาของเรา ทานมีอํานาจในรูปน้ันวา รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ของเราจงเปนอยางน้ัน อยาไดเปนอยางน้ี  สัจจกะนิครนถบุตรทูลตอบ  วา 

ขอน้ีมิไดเปนดังน้ัน และถามตอไปวาทานเขาใจความขอน้ันวาอยางไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เที่ยงหรือไมเที่ยง   ไมเที่ยงพระโคดมผูเจริญ สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกขหรือเปนสุข เปน

ทุกขพระโคดมผูเจริญ สิ่งใดไมเที่ยงเปนทุกขมีความแปรผันไปเปนธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็น

สิ่งน้ันวา “น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา”ขอน้ันไมควรเลยพระโคดมผูเจริญ ผูใดติดทุกข

เขาถึงทุกขแลวกล้ํากลืนทุกขแลวยังพิจารณาเห็นทุกขวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

ผูน้ันกําหนดรูทุกขไดเอง หรือจะทําทุกขใหสิ้นไปแลวจึงอยูมีบางหรือจะพึงมีไดอยางไร ขอน้ีมีไมไดเลย

พระโคดมผูเจริญ ทานเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เมือ่เปนอยางน้ี ทานติดทุกข เขาถึงทุกขแลว กล้ํา

กลืนทุกขแลว ยังพิจารณาเห็นทุกขวา น่ันของเรา เราเปนน่ันน่ันเปนอัตตาของเรามิใชหรือ จะไมมี

อยางไรได ขอน้ีตองเปนดังน้ันพระโคดมผูเจริญ  จึงเปนสาเหตุหรือกระบวนการทําใหสัจจกะ นิครนถ

บุตรยอมจํานนดวยดีพรอมคําอุปมาเหมือนกับบุรุษผูตองการแกนไม เที่ยวเสาะแสวงหาแกนไม ถือเอา

มีดที่คมเขาไป สูปา เขาเห็นตนกลวยใหญตนหน่ึงในปา มีตนตรง กําลังรุนยังไมออกปลี เขาจึงตัดตน

กลวยน้ันที่โคนตน แลวตัดยอด ลิดใบออก เขาไมพบแมแตกระพี้  แลวจะพบแกนไดจากที่ไหน แมฉัน

ใด ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน ถูกเราซักไซ ไลเลียง  สอบสวนในถอยคําของตนเองก็ เปลา วาง             

แพไปเอง ๒๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงไตรลักษณไวในหนังสือพุทธธรรมดังน้ีวา 

“ชีวิตเปนไปตามกฎความจริงระดับปรมัตถสัจจะที่เปนไตรลักษณ ซึ่งมีเน้ือความเพื่อเปนอารมณของ

วิปสสนาจัดเปนหมวดทุกข  ในหลักธรรมอริยสัจ ๔ และเปนธรรมกลาง ๆ หรือเรียกวา มัชเฌนธรรม

สําหรับรูเทาทันตามสภาวะที่เปนความจริงของไตรลักษณ  และเปนกระบวนการถอนหรือคลายทิฏ

ฐิเจตสิกประเภทหน่ึง  ชีวิตหรือขันธหาเปนไปตามลักษณะโดยธรรมชาติสามอยางเรียกวา  กฎไตร

                                                             
๒๖ วิ.ม.(ไทย) ๔ / ๕๙ /๙๕. 
๒๗ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒ / ๓๕๘ - ๓๖๒ / ๓๙๔ - ๓๙๗. 



 

 

๗๔

ลักษณมีความหมายโดยยอดังน้ี (๑) อนิจจตา หมายถึง ความไมเที่ยง  ไมคงที่  ไมย่ังยืน  เกิดข้ึนแลว 

ต้ังอยูแลวก็เสื่อมสลายไป (๒) ทุกขตา หมายถึง ถูกบีบค้ันดวยอนิจจตา เกิดสภาวะทนไมไหว ตอความ

กดดัน ตอการฝนและขัดแยงเพราะมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่พอใจดวยตัณหา ความเห็นผิดถือคางไว 

หรือยึดมั่นไวดวยอุปาทานจึงกอใหเกิดความทุกขไมมีที่สิ้นสุด (๓) อนัตตา หมายถึง  ความไมใชตัวตน 

ความไมมีตัวตน อะไรเปนสิ่งที่ปดบังหรือซอนคลุมไตรลักษณไว ไดแก (๑) เพราะมิไดมนสิการสนใจ

ความสืบตอที่ตอเน่ืองเกี่ยวกับการเกิด ๆ ดับ ๆ ในขันธหา ที่มีอายตนะเปน กระบวนธรรมทําหนาที่อยู

ภายในตลอดเวลา รวดเร็วมาก ๆ จึงปดบัง อนิจจตาไว อุปมาเหมือน ใบพัดลม ที่เปดเร็ว ๆจะมองไม

เห็นใบพัดลม (๒)  เพราะการเปลี่ยนอิริยาบถ  หมายถึง การยักยาย  การเคลื่อนไหว  บิดบังทุกขไว 

(๓) เพราะไมไดแยกสวนประกอบจึงปดบังอนัตตาไว เห็นแตสวนที่รวมกันอยู เปนอัตตาเปนแทง เปน

กอน เปนช้ิน เปนอัน เปนมวลเปนหนวยรวม ไตรลักษณ มีเน้ือความเพื่อเปนอารมณของวิปสสนา

จัดเปนหมวดทุกข  ในหลักธรรมอริยสัจ  ๔ และเปนธรรมกลาง ๆ หรือเรียกวา มัชเฌนธรรม สําหรับ

รูเทาทันซึ่งเปนกระบวนการถอนหรือคลายทิฏฐิเจตสิก ๒๘ 

ไตรลักษณ เปนสภาพธรรมที่เปนธรรมชาติมีอยูคูโลก เมื่อหลักไตรลักษณพิจารณา 

ปรากฏที่เกิดข้ึนในโลกไมวา จะเปนปรากฏการณที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  ปรากฏการณที่มนุษยสราง

ข้ึน  ปรากฏการที่เกิดจากความพลัดพราก เกิดจากความโศก ความโกรธ ความคับแคนใจ ความสวย 

ความไมสวย  การไดสิ่งที่ชอบใจ การไดสิ่งที่ไมชอบใจ การไดลาภ การเสื่อมลาภ การไดยศ การเสื่อม

ยศ  สรรเสริญ  นินทา  สุข และทุกข สิ่งเหลาน้ีจะเกิดข้ึนอยูในโลก สวนมากบุคคลจะยึดติดทั้งดีและ

ไมดี เพราะคิดวาสิ่งเหลาน้ันไมเปลี่ยนแปลง คงอยูในสภาพเดิมได บังคับได มีสภาพหยุดน่ิง ซึ่งเปน

ลักษณะของทิฏฐิเจตสิก เมื่อบุคคลใชปญญารูเทาทันปรากฏการณเหลาน้ัน โดยใชไตรลักษณมาเปน

กรอบในการคิดและยับย้ังไมใหความยึดติดเกิดข้ึนใหพิจารณาสภาพตามความเปนจริงที่เกิดข้ึน 

 

๓.๔  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกรรม 

คําวา กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาคือทําดวยความจงใจหรือไมจงใจ

ทํา ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เชน ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม แตขุดบอนํ้าไวกินใช  

สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปนกรรม (แตถารูอยูวา บอนํ้าที่ตนขุดไวอยูในที่ซึ่งคนจะพลัดตกไดงาย แลว

ปลอยปละละเลย มีคนตกลงไปตายก็ไมพนเปนกรรม) การกระทําที่ดีเรียกวากรรมดี ที่ช่ัว เรียกวา 

กรรมช่ัว 
๒๙ บุคคลที่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดเปนประจําทําใหเปนผูมีความเห็นผิด คิดผิด กลาวผิด กระทําผิด 

สรางความวุนวายใหครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติ เพราะมีความเห็นผิดอันไดช่ือวามี          

                                                             
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗ - ๗๘. 
๒๙ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔. 



 

 

๗๕

ทิฏฐิเจตสิก  การที่จะถอนทิฏฐิเจตสิกไดน้ัน บุคคลน้ันจะตองไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ    

ผูที่ เปนนักปราชญ ทางธรรม หรือศึกษาดวยตนเองจากหนังสือพระไตรปฎกหรืออรรถกถา             

ในพระไตรปฎกมีขอความที่สุภมาณพโตเทยยบุตรเขาไปถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่อง

กรรม ดังน้ี “ทานพระโคดม  อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวที่เกิดเปนมนุษยปรากฏเปนคนเลว

และคนดี  พระผูมีพระภาคตรัสวา  “มาณพสัตวทัง้หลายมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท    มี

กรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลว

และดีตางกัน” ๓๐ และในพระไตรปฎกมีขอความที่พระอานนทเขาไปถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับความ

เขาใจในเรื่องกรรม ดังน้ี ทานพระอานนทกราบทูลวา “ขาแตพระผูมีพระภาค บัดน้ีเปนกาลสมควรขา

แตพระสุคต  บัดน้ีเปนกาลสมควร  ที่พระผูมีพระภาคจะทรงจําแนกมหากัมมวิภังค  ภิกษุทั้งหลายได

สดับจากพระผูมีพระภาคแลวจักทรงจําไว” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ถาเชนน้ัน เธอจงฟง จงใสใจใหดี   เราจักกลาว” 

ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรื่องน้ีวา“อานนท 

บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลก  บุคคล ๔ จําพวก ไหนบาง คือ 

๑. บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิด  ในกาม พูดเท็จ พูด

สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  เปน ผูเพงเล็งอยากไดสิ่งของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท เปน

มิจฉาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก 

๒. บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูด

สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดสิ่งของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท เปน

มิจฉาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

๓. บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก การลักทรัพย เวน

ขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ

พูด คําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพงเล็งอยากได สิ่งของของเขา เปนผูมีจิตไม

พยาบาท  เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

๔. บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว  เวนขาดจาก การลักทรัพย    

เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจาก การพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาด

จากการพูด คําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพ็งเล็งอยากได สิ่งของของเขา เปนผูมีจิต

ไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  

ถอนมิจฉาทิฏฐิหรือทิฏฐิเจตสิกโดยการสรางกรรมดี  คือ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว    

เวนขาดจาก การลักทรัพย  เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจาก การพูดเท็จ  เวนขาดจาก

การพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูด คําหยาบ  เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพ็งเล็งอยากได 

                                                             
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๒๘๙ / ๓๔๙.        



 

 

๗๖

สิ่งของของเขา  เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติ

โลกสวรรค  และพระพุทธองคตรัสใหพระอานนทฟงวา บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ันสงผลกรรมดังน้ี    

๑. บรรดาบุคคล ๔  จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลักทรัพย  ฯลฯ เปน

มิจฉาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบายทุคติ  วินิบาต นรก บุคคลน้ันหลังจากตายแลว

ไปเกิดในอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอน ใหผลเปนทุกข บาปกรรม

ที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการ

ที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกน้ีเขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติ

น้ีบาง  ในชาติหนาบาง  ในชาติตอ  ๆ ไปบาง 

๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ

ในโลกน้ี  หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค  เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข    

หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย  

ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกน้ี เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง  ในชาติหนาบาง ในชาติ  

ตอ ๆ ไปบาง 

๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว  เวนขาดจากการ

ลักทรัพย  ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ัน

หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่

เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการที่

บุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี เขาเสวย

วิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ี บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอ ๆ ไปบาง 

๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน  บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเวนขาดจากการลัก

ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลัง จากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลน้ัน 

หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ บาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปน

ทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย มีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณ

ยึดมั่นไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสตัว  เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ

ในโลกน้ี เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอ ๆ ไปบางอานนท    

กรรมที่ไมควร สองใหเห็นวาไมควรก็มีอยู กรรมที่ไมควร สองให เห็นวาควรก็มีอยู กรรมที่ควร สองให

เห็นวาควรก็มีอยู  และกรรมที่ควร สองใหเห็นวาไมควรก็มีอยู ดังพรรณนามาฉะน้ี” พระผูมีพระภาค

ไดตรัสภาษิตน้ีแลว ทานพระอานนทมีใจยินดีช่ืนชมพระ ภาษิตของพระผูมีพระภาค ๓๑ 

                                                             
๓๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔ / ๒๙๙ – ๓๐๓ / ๓๖๐ - ๓๖๗.        



 

 

๗๗

ยกตัวอยางบุคคลที่พระพุทธเจาแสดงธรรมถอนทิฏฐิเจตสิกดังน้ี การถอนทิฏฐิเจตสิก

ของปญจวัคคียทั้ง ๕ เรื่องมีอยูวา “ครั้งน้ันพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยลําดับถึงปา อิสิปตน

มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี แลวไดเสด็จไปทางที่ภิกษุปญจวัคคียอยู  ภิกษุปญจวัคคียไดเห็นพระผูมี

พระภาคเสด็จมาแตไกล ไดนัดหมายกันและกันวา “ทานทั้งหลาย พระสมณโคดมน้ีเปนผูมักมาก 

คลายความเพียร เวียนมาเพื่อความเปนคนมักมาก กําลังเสด็จมา พวกเราไมพึงกราบไหว ไมพึงลุกรับ 

ไมพึงรับบาตรและ จีวรของพระองค แตจะจัดอาสนะไว ถาพระองคปรารถนาก็จักประทับน่ัง” ครั้น

เสด็จมาถึง  ภิกษุปญจวัคคียกไ็มอาจต้ังอยูในกติกาของตนได ตางตอนรับพระผูมีพระภาค รูปหน่ึงรับ

บาตรและจีวร  รูปหน่ึงปูอาสนะ รูปหน่ึงจัดหานํ้าลางพระบาท รูปหน่ึงจัดต้ังต่ังรองพระบาท รูปหน่ึง

นํากระเบื้องเช็ดพระบาทเขาไปวางพระผูมีพระภาคไดประทับน่ังบนอาสนะที่ภิกษุปญจวัคคียจัดถวาย 

แลวทรงลางพระบาทแตภิกษุปญจวัคคียกลับรองเรียกพระผูมีพระภาคโดยออกพระนาม และใชคําวา

“อาวุโส”และพระพุทธองคทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ ไมเอียงเขาไปใกล

ทางสุดโตง ๒ อยางคือ ๑. กามสุขัลนิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การหมกมุนอยูดวยกามสุข ในกาม

ทั้งหลาย)  ๒. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือนรอนแกตน)  และทรงแสดง     

อนัตตลักขณสูตรเรื่องพิจารณาไตรลักษณในขันธ ๕ พระผูมีพระภาคตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย รูปอยางใด 

อยางหน่ึงที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ ประณีต 

ไกลหรือใกล ทั้งหมดน่ัน เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา 

เราไมเปนน่ัน  น่ันไมใชอัตตาของเรา เวทนาอยางใดอยางหน่ึงที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายใน

หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ทั้งหมดน่ัน เธอทั้งหลายพึงเห็น  ดวย

ปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา  เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา สัญญา

อยางใดอยางหน่ึงที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ

ประณีต ไกลหรือใกล ทั้งหมดน่ัน เธอทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีวา น่ัน

ไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน  น่ันไมใชอัตตาของเรา สังขารทั้งหลายอยางใดอยางหน่ึงที่เปนอดีต อนาคต 

และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล  ทั้งหมดน่ัน   

เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใช

อัตตาของเรา วิญญาณอยางใดอยางหน่ึงที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  ภายในหรือภายนอก หยาบ

หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ทั้งหมดน่ัน 

เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีวา  น่ันไมใชของเรา เราไมเปน

น่ันน่ันไมใชอัตตาของเราภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับ เห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอม

เบื่อหนายแมในเวทนา  ยอมเบื่อหนายแมในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขารทั้งหลาย ยอมเบื่อ

หนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิต

หลุดพนแลว ยอมมีญาณวา หลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว 



 

 

๗๘

กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมี พระผูมีพระภาคไดตรัสอนัตตลักขณสูตร

น้ีแลว ภิกษุปญจวัคคียก็มใีจยินดีช่ืนชมภาษิตของพระผูมีพระภาค  เมื่อพระพุทธองคตรัสเวยยากรณน้ี

อยู จิตของภิกษุ  ปญจวัคคียก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น ครั้งน้ันมีพระอรหันตในโลก 

๖ รูป ๓๒ 

การถอนทิฏฐิเจตสิกของชฎิล เรื่องมีอยูในอาทิตตปริยายสูตรวา  ครั้งน้ัน พระผูมีพระ

ภาคประทับอยู ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ตามพระอัธยาศัยไดเสด็จจาริกไปยังตําบลคยาสีสะ  พรอม

ดวยภิกษุหมูใหญ  ราว ๑,๐๐๐ รูป  ลวนเคยเปนชฎิลทั้งน้ัน  ทราบวา พระองคประทับอยู ณ ตําบล 

คยาสีสะ  ใกลแมนํ้าคยาน้ัน  พรอมดวยภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป ณ ที่น้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุ

ทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาช่ือวาสิ่งทั้งปวงเปนของรอน  ภิกษุ

ทั้งหลาย  จักษุเปนของรอน   ภิกษุทั้งหลาย รูปทั้งหลายเปนของรอน   ภิกษุทั้งหลาย จักขุวิญญาณ

เปนของรอน ภิกษุทั้งหลาย จักขุสัมผัสเปนของรอน  แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือที่

มิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววา รอน

เพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะความแก เพราะ

ความตาย เพราะความโศก เพราะความคร่ําครวญ เพราะทุกขเพราะโทมนัส เพราะความคับแคนใจ   

โสตะ (หู) เปนของรอน  เสียงทั้งหลายเปนของรอน ฯลฯ ฆานะ (จมูก) เปนของรอน กลิ่นทั้งหลายเปน

ของรอน ฯลฯชิวหา (ลิ้น) เปนของรอน  รสทั้งหลายเปนของรอน ฯลฯ กายเปนของรอน โผฏฐัพพะ 

(สิ่งที่กายสัมผัสถูกตอง) ทั้งหลายเปนของรอน ฯลฯ มนะ (ใจ) เปนของรอน  ธรรม (อารมณ) ทั้งหลาย

เปนของรอน มโนวิญญาณ (ความรูทางใจ) เปนของรอน มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) เปนของรอน 

แมความ เสวยอารมณ ที่เปนสุขหรือทุกข หรือที่มิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย 

ก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววา รอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือ

โมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะความแกเพราะความตาย  เพราะความโศก เพราะความคร่ําครวญ 

เพราะทุกข    เพราะโทมนัส เพราะความคับแคนใจ  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี  

ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ ยอมเบื่อหนายแมในรูปทั้งหลาย  ยอมเบื่อหนายแมในจักขุวิญญาณ  ยอม

เบื่อหนายแมในจักขุสัมผัส  ยอมเบื่อหนายแมในความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือที่มิใชสุขมิใช

ทุกข ที่เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยยอมเบื่อหนายแมในโสตะ ยอมเบื่อหนายแมในเสียงทั้งหลาย  

ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแมในฆานะ ยอมเบื่อหนายแมในกลิ่นทั้งหลาย ฯลฯ  ยอมเบื่อหนายแมในชิวหา 

ยอมเบื่อหนายแมในรสทั้งหลาย ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแมในกาย ยอมเบื่อหนายแมในโผฏฐัพพะ

ทั้งหลาย  ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแมในมนะ ยอมเบื่อหนายแมในธรรมทั้งหลาย ยอมเบื่อหนาย  แมใน

มโนวิญญาณ  ยอมเบื่อหนายแมในมโนสัมผัส ยอมเบื่อหนายแมในความ เสวยอารมณที่เปนสุขหรือ

ทุกข  หรือที่มิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัส เปนปจจัย เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด 
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๗๙

เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณวา หลุดพนแลว  อริยสาวกยอมรู

ชัดวา ชาติ  สิ้นแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ี

มิไดม”ี ก็เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสเวยยากรณน้ีอยู จิตของภิกษุ  ๑,๐๐๐  รูปน้ัน  ก็หลุดพนจากอา

สวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น ๓๓  

การถอนทิฏฐิเจตสิกขององคุลิมาลในอังคุลิมาลสูตรเรื่องมีอยูวา  โจรช่ือองคุลิมาล     

พระพุทธองค (ทรงบันดาลฤทธ์ิโดยประการตาง ๆ และตรัสคาถาอันประกอบดวยธรรม) เสด็จโปรด 

โจรช่ือ องคุลิมาล  สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก

เศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี สมัยน้ันแล ในแควนของพระเจาปเสนทิโกศล มีโจรช่ือองคุลิมาล  เปนคน

หยาบชา มีฝามือเปอนเลือด ชอบฆาคน  ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย โจรองคุลิมาลน้ัน  กอกวน

ชาวบานบาง ชาวนิคมบาง ชาวชนบทบาง  ใหเดือดรอนไปทั่ว เขาเขนฆามนุษยแลวตัดเอาน้ิวมือรอย

เปนพวงมาลัยสวม  (คอ)  ไว  ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร 

เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี ทรงเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีแลว เสด็จกลับจากบิณฑบาต

ภายหลังเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว ทรงเก็บงําเสนาสนะ ถือบาตรและจีวรเสด็จไปตามทางที่โจรอง

คุลิมาลซุมอยู  พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงสัตว  พวกชาวนาที่เดินมาพบพระผูมีพระภาคผูเสด็จไป

ตามทางที่โจรองคุลิมาลซุมอยู  จึงกราบทูล  พระผูมีพระภาควา “ขาแตพระสมณะ อยาเสด็จไปทาง

น้ัน  ในทางน้ันมีโจรช่ือองคุลิมาล เปนคนหยาบชา มีฝามือเปอนเลือด ชอบฆาคน ไมมีความกรุณาใน

สัตวทั้งหลาย  โจร   องคุลิมาลน้ัน  กอกวนชาวบานบาง  ชาวนิคมบาง ชาวชนบทบาง ใหเดือดรอนไป

ทั่ว  เขาเขนฆามนุษยแลวตัดเอาน้ิวมือรอยเปนพวงมาลัยสวมไว ขาแตพระสมณะ  คนที่จะเดินทางน้ี

ตองรวมพวกกันใหได ๑๐ คนบาง ๒๐ คน บาง ๓๐  คนบาง    ๔๐ คนบาง ๕๐ คนบาง แมกระน้ันก็

ยังตกอยูในเงื้อมมือของโจรองคุลิมาลจนได” เมื่อคนพวกน้ันกราบทูลอยางน้ีแลว    พระผูมีพระภาค

ทรงน่ิงเฉย  เสด็จตอไป 

แมครั้งที่  ๒ - ๓  ครั้งน้ันพระผูมีพระภาคทรงน่ิงเฉยเสด็จตอไป  โจรองคุลิมาลไดเห็น

พระผูมีพระภาคเสด็จมาแตไกล ไดคิดวา “นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ คนที่เดินมาทางน้ีจะตอง

รวมพวกกันใหได ๑๐ คนบาง ๒๐ คนบาง ๓๐ คนบาง ๔๐ คนบาง  ๕๐ คนบาง แมกระน้ันก็ยังตกอยู

ในเงื้อมมือของเรา แตทําไม สมณะน้ีเพียงรูปเดียวไมมีเพื่อนสักคน ชะรอยจะมาขมเรา ทางที่ดี เราพึง

ฆาสมณะรูปน้ีเสีย”  ลําดับน้ัน  โจรองคุลิมาลถือดาบและโลผูกสอดแลงธนูไวพรอม ติดตามพระผูมี

พระภาคไปทางเบื้องพระปฤษฎางค พระผูมีพระภาคทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร (ทรงบันดาลฤทธ์ิโดย      

ประการตาง ๆ ) โดยวิธีที่โจรองคุลิมาลจะว่ิงจนสุดกําลัง  ก็ไมสามารถจะตามทันพระผูมีพระภาคผู

เสด็จไปตามปกติได  ครั้งน้ัน  โจรองคุลิมาลไดมีความคิดวา “นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ เมื่อกอน

แมชางที่กําลังว่ิง มาที่กําลังว่ิง รถที่กําลังแลน เน้ือที่กําลังว่ิง เราก็ยังว่ิงตามทันจับได แตเราว่ิงจน
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๘๐

สุดกําลังยังไมทัน  สมณะรูปน้ีซึ่งเดินตามปกติได” จึงหยุดยืนกลาวกับพระผูมีพระภาควา  “หยุดกอน

สมณะ หยุดกอนสมณะ” พระผูมีพระภาคตรัสวา“เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด”

จากน้ัน โจรองคุลิมาลคิดวา “สมณะเหลาน้ีเปนศากยบุตรมักเปนคนพูดจริง มีปฏิญญาจริง แตสมณะ

รูปน้ีเดินไปอยูแท ๆ กลับพูดวา ‘เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด’ทางที่ดี  เราควรจะถาม

สมณะรูปน้ีดู” องคุลิมาลละพยศ ลําดับน้ัน โจรองคุลิมาลไดถามพระผูมีพระภาค ดวยคาถาวา 

“สมณะ ทานกําลังเดินไป ยังกลาววา  เราหยุดแลว ทานตางหากยังไมหยุด กลับกลาวหาขาพเจาผู

หยุดแลววายังไมหยุด สมณะขาพเจาขอถามเน้ือความน้ีกับทาน  ทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุด

อยางไร” พระผูมีพระภาค  ตรัสตอบวา   

“องคุลิมาล เราวางอาชญา ในสรรพสัตวไดแลวจึงช่ือวาหยุดแลวตลอดกาล สวนทานไม

สํารวมในสัตวทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน  เราจึงช่ือวาหยุดแลว สวนทานสิช่ือวายังไมหยุด” โจรองคุลิมาลก

ลาววา “สมณะ นานจริงหนอ ทานผูที่เทวดา และมนุษยบูชาแลว  ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ เสด็จมาถึง

ปาใหญเพื่ออนุเคราะหขาพระองค ขาพระองคน้ันจักละการทําบาป เพราะฟงคาถาอันประกอบดวย

ธรรมของพระองค” โจรองคุลิมาลไดกลาวอยางน้ีแลว ทิ้งดาบและอาวุธลงในเหวลึก มีหนาผาชัน โจร

องคุลิมาลไดถวายอภิวาทพระบาททั้งสองของพระสุคต แลวทูลขอบรรพชากับพระสุคต  ณ ที่น้ันเอง 

ตอมาอุทิศกายใจไมนานนักกบ็รรลุพระอรหันตตผล ๓๔  

 

สรุป 

กระบวนการถอนทิฏฐิ เจตสิกดวยมัชเฌนธรรม ตามวัตถุประสงคของการวิจัย         

มัชเฌนธรรมหมายถึง  ธรรมที่เปนกลางเกี่ยวกับชีวิต ซึ่ งกลาวไว ในหนังสือพุทธธรรมของ              

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เมื่อกลาวโดยมัชเฌนธรรมหมายถึง ขันธ๕ อายตนะภายในกับ

อายตนะภายนอกเรียกวา อายตนะ ๑๒ ไตรลักษณ และกฎแหงกรรม ชีวิตควรเปนผูไดรับ

ผลประโยชนสูงสุดจากชีวิตในชาติน้ี คือ การสิ้น การดับ การถอนทิฏฐิเจตสิก หรืออกุศลธรรมหมดสิ้น

ไปโดยเร็วที่สุด โดยไมมีเหลือเปนอิสระ โดยไมมีทิฏฐิสังโยชนใด ๆ ไดผูกมัดจิตใจไวกับกองแหงความ

ทุกข เรียกวา พระนิพพาน กอนที่จะเจริญสมถกรรมฐานอานาปานสติหรือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร ตองคลายหรือถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรมกอนเปนข้ันตนจึงจะ

สะดวกและงายตอการถอนทิฏฐิเจตสิกในข้ันสูงตอไป                                             

                                                             
๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๕๔ / ๖๓-๖๕. 


